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1. Целевой  раздел
Пояснительная записка

      Рабочая программа по развитию детей средней группы (Далее – Программа)
разработана  в  соответствии  с  основной  общеобразовательной  программой
дошкольного  образования  «От   рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.
Вераксы,  Т.С.   Комаровой,  М.А.  Васильевой,  в  соответствии  с  ФГОС  ДО.
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса
средней группы детского сада «Солнышко» - филиала МБДОУ детского сада 
« Ласточка».
Нормативной базой для составления рабочей программы   являются:
- Законом Российской Федерации от 29.12. 2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании
в Российской Федерации»;
-  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного
образования,  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;
-  Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка  организации и  осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам
дошкольного образования»;
- Основной образовательной программой ДОУ, разработанной в соответствии с
основной общеобразовательной программой  «От рождения до школы» авторов
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной в соответствии
с ФГОС ДО. 
 - СанПин 2.3/2.4.3590-20  
- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства
образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;
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1.2. Цели, задачи и принципы реализации Программы
          
           Целью Программы является проектирование социальных ситуации
развития  ребенка  и  развивающей  предметно  -  пространственной  среды,
обеспечивающих  позитивную  социализацию,  мотивацию  и  поддержку
индивидуальности  детей  через  общение,  игру,  познавательно-
исследовательскую деятельность и другие формы активности.
 Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе
их эмоционального благополучия;
-  создание  благоприятных  условий  для  развития  и  комфорта  ребенка,  в
образовательной среде;  
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе  духовно-  нравственных  и  социокультурных  ценностей,  принятых  в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
-  формирование  общей  культуры  личности  детей,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование
предпосылок учебной деятельности;
-  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и
индивидуальным особенностям детей;
- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышение компетентности
родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и  образования,
охраны  и  укрепления  здоровья  детей;  развитие  конструктивного
взаимодействия с семьей; 
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего
и начального общего образования.     

                 1.3. Возрастные особенности  развития детей 4-5 лет.

      В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются
ролевые взаимодействия.  Они указывают на  то,  что  дошкольники начинают
отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.
Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла
игры. 
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    Происходит  разделение  игровых  и  реальных  взаимодействий  детей.
Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунок
становится  предметным  и  детализированным.  Графическое  изображение
человека  характеризуется  наличием туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда
одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной
деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.
     Усложняется  конструирование.  Постройки могут  включать  5-6  деталей.
Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также
планирование последовательности действий.
Двигательная  сфера  ребенка  характеризуется  позитивными  изменениями
мелкой крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети
в этом возрасте лучше,  чем младшие дошкольники,  удерживают равновесие,
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.
     К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот
или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и
из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить
группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие
параметры, как  высота,  длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в
пространстве.
     Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов.
Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять
задачу на упоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое
стихотворение и т. д.
     Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными
использовать  простые  схематизированные  изображения  для  решения
несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные
задачи.  Развивается предвосхищение.  На  основе  пространственного
расположения  объектов  дети  мог  сказать,  что  произойдет  в  результате  их
взаимодействия.  Однако  при  этом  им  трудно  встать  на  позицию  другого
наблюдателя и во внутреннем плане совершить мыслительное преобразование
образа.
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    Для  детей  этого  возраста  особенно характерны известные феномены Ж.
Пиаже сохранение количества, объема и величины. 
Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его  особенности,
как оригинальность и произвольность.  Дети могут самостоятельно придумать
небольшую сказку на заданную тему.
    Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать
в памяти; при выполнении каких-либо действий несложное условие.
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.
Речь становится предметом активности детей.  Они удачно имитируют голоса
животных,  интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес
вызывают ритмическая структура речи, рифмы.
   Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дошкольники  занимаются
словотворчеством  на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с
взрослым становится внеситуативной.
            Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за
пределы  конкретной  ситуации,  в  которой  оказывается  ребенок.  Ведущим
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в
процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она
вызывает у него интерес. 
           У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для
них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их
повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость
представляет собой возрастной феномен. 
         Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью,
которая  выражается  в  предпочтении  одних  детей  другим.  Появляются
постоянные  партнеры  по  играм.  В  группах  начинают  выделяться  лидеры.
Появляются  конкурентность,   соревновательность.  Последняя  важна  для
сравнения  себя  с  другими,  что  ведет  к  развитию  образа  Я  ребенка,  его
детализации.
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  Основные достижения возраста связаны с развитием:
-  игровой деятельности;
- явлением ролевых и реальных взаимодействий;
-  изобразительной деятельности;
- конструированием по замыслу, планированием;
-  совершенствование  восприятия,  развитием  образного  мышления  и
воображения,  развитием  первичных  навыков  в  проектно-  исследовательской
деятельности;
-   памяти,  внимания,  речи,  познавательной  мотивации,  совершенствования
восприятия;
- формированием потребности в взаимодействия со взрослыми и сверстниками,
становление  самостоятельности,  целенаправленности,  саморегуляции
собственных действий.

1.4. Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры)

     Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в
виде  педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием
для  их  формального  сравнения  с  реальными  достижениями  детей.  Они  не
являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными
достижениями детей.
           
 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

-  ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре,
общении, познавательно-исследовательской деятельности,  конструировании и
др.;  способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по  совместной
деятельности;
- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным
видам труда,  другим людям и самому себе,  обладает  чувством собственного
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует
в совместных играх. 
    способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

6



-  ребёнок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами
и  видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться
разным правилам и социальным нормам;
-  ребёнок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать  свои
мысли  и  желания,  может  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,
чувств  и  желаний,  построения  речевого  высказывания  в  ситуации  общения,
может  выделять  звуки  в  словах,  у  ребёнка  складываются  предпосылки
грамотности;
-  у  ребёнка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,
владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять  ими;  ребёнок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать
социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности,  во
взаимоотношениях  с  взрослыми  и  сверстниками,  может  соблюдать  правила
безопасного поведения и личной гигиены;
-  ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и
сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается
самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам
людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком
с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными
представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания,  математики,
истории и т.п.; 
- ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания
и умения в различных видах деятельности.
         Целевые  ориентиры  Программы  выступают  основаниями
преемственности  дошкольного  и  начального  общего  образования.  При
соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые
ориентиры  предполагают  формирование  у  детей  дошкольного  возраста
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного
образования.
  

     В учебный период проводится оценка индивидуального развития  детей.
Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках педагогической
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диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста,
связанной  с  оценкой  эффективности  педагогических  действий  и  лежащей  в
основе их дальнейшего планирования).
Результаты педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут  использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:
1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения
его  образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции
особенностей его развития);
2. оптимизации работы с группой детей.
В основе оценки лежат следующие принципы:
•  Она  строится  на  основе  реального  поведения  ребенка,  а  не  на  результате
выполнения  специальных  заданий.  Информация  фиксируется  посредством
прямого наблюдения за поведением ребенка.  Результаты наблюдения педагог
получает  в  естественной  среде  (в  игровых  ситуациях,  в  ходе  режимных
моментов, в процессе организованной образовательной деятельности).
• Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком много
времени, хорошо знают ребенка.
• Оценка максимально структурирована.
    Анализ осуществляется в соответствии с показателями развития ребенка по
образовательным областям, представленным в общих диагностических листах
по  каждому  возрасту.  Для  этого  заполняются  соответствующие  карты
наблюдения  на  группу.  Карты   наблюдения  позволяют  получить  наглядную
картину усвоения программного содержания, как по группе, так и суммарные
показатели  по  каждому  ребенку.  Это  помогает  педагогам  планировать
индивидуальную  работу  с  детьми,  вносить  коррективы  в  содержание
образовательной  деятельности.  Низкие  показатели  на  конец  года  указывают
педагогам  на  области,  в  отношении  которых  должна  быть  усилена  работа  с
отдельными детьми или всей группой.
    Методика  оценивания  предусматривает  критерии  выставления  того  или
иного балла по каждому параметру. Параметры, оцениваемые специалистами,
выделены в отдельные подразделы. Все данные заносятся в сводные таблицы
оценки динамики детей.  (Таблицы мониторинга Приложение № 2)
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2. Содержательный раздел
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с
направлениями развития ребенка, представленными в пяти

образовательных областях
    Обязательная  часть  обеспечивает  выполнение  основной
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до
школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 
Образовательная  деятельность  осуществляется  в  процессе  организации
различных видов детской деятельности с учетом принципа интеграции по пяти
образовательным  областям:  «Социально  -  коммуникативное  развитие»,
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое
развитие», «Физическое развитие».
  Содержание  Программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и
образования детей (далее - образовательные области):
социально - коммуникативное развитие;
физическое развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие; художественно-эстетическое развитие.

2.1.1 Образовательная область «Социально – коммуникативное
развитие»

Содержание психолого- педагогической работы
Безопасное  поведение  в  природе. Продолжать  знакомить  с  многообразием
животного  и  растительного  мира,  с  явлениями  неживой  природы.
Формировать  элементарные  представления  о  способах  взаимодействия  с
животными  и  растениями,  о  правилах  поведения  в  природе.  Формировать
понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с
опасными насекомыми и ядовитыми растениями.

Безопасность  на  дорогах. Развивать  наблюдательность,  умение
ориентироваться  в  помещении  и  на  участке  детского  сада,  в  ближайшей
местности.  Продолжать  знакомить  с  понятиями  «улица»,  «дорога»,
«перекресток»,  «остановка  общественного  транспорта»  и  элементарными
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правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости
соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении
светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского
транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь»,
«Пожарная»,  машина  МЧС,  «Полиция»,  трамвай,  троллейбус,  автобус).
Знакомить  со  знаками  дорожного  движения  «Пешеходный  переход»,
«Остановка общественного транспорта».
Безопасность  собственной  жизнедеятельности.  Знакомить  с  правилами
безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для
жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования
бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять
умение  пользоваться  столовыми  приборами  (вилка,  нож),  ножницами.
Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения
с  незнакомыми  людьми.  Рассказывать  детям  о  работе  пожарных,  причинах
возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.

2.1.2 Образовательная область «Физическое развитие»

Содержание психолого- педагогической работы
Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные
умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной
двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с
согласованными  движениями  рук  и  ног.  Учить  бегать  легко,  ритмично,
энергично  отталкиваясь  носком.  Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,
перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической
стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно
приземляться  в  прыжках  на  двух ногах на  месте  и  с  продвижением вперед,
ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить
сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

   Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании,
отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук
(не  прижимая  к  груди).  Развивать  психофизические  качества:  быстроту,
выносливость, гибкость, ловкость и др.
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Учить  выполнять  ведущую роль в  подвижной игре,  осознанно относиться  к
выполнению  правил  игры.  Во  всех  формах  организации  двигательной
деятельности  развивать  у  детей  организованность,  самостоятельность,
инициативность,  умение  поддерживать  дружеские  взаимоотношения  со
сверстниками.
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами,
скакалками,  обручами  и  т.  д.  Развивать  быстроту,  силу,  ловкость,
пространственную  ориентировку.  Воспитывать  самостоятельность  и
инициативность  в  организации  знакомых  игр.  Приучать  к  выполнению
действий по сигналу.

2.1.3 Образовательная область «Познавательное развитие»

Содержание психолого- педагогической работы

Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много»)
может  состоять  из  разных по  качеству  элементов:  предметов разного  цвета,
размера,  формы; учить сравнивать части множества,  определяя их равенство
или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету).
Вводить  в  речь  детей  выражения:  «Здесь  много  кружков,  одни  — красного
цвета,  а  другие  —  синего;  красных  кружков  больше,  чем  синих,  а  синих
меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать
до  5  (на  основе  наглядности),  пользуясь  правильными  приемами  счета:
называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с
одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное
ко всем пересчитанным предметам,  например:  «Один,  два,  три — всего  три
кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3,
3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, учить
правильно  пользоваться  количественными  и  порядковыми  числительными,
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

     Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе
счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше,
чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные
группы  двумя  способами,  добавляя  к  меньшей  группе  один  (недостающий)
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предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам
добавили  1  зайчика,  стало  3  зайчика  и  елочек  тоже  3.  Елочек  и  зайчиков
поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1
елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать
предметы  из  большего  количества;  выкладывать,  приносить  определенное
количество  предметов  в  соответствии  с  образцом  или  заданным  числом  в
пределах  5  (отсчитай  4  петушка,  принеси  3  зайчика).  На  основе  счета
устанавливать  равенство  (неравенство)  групп  предметов  в  ситуациях,  когда
предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда
они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.
Величина.  Совершенствовать  умение  сравнивать  два  предмета  по  величине
(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине
путем  непосредственного  наложения  или  приложения  их  друг  к  другу;
отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее —
короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые)
по  длине,  ширине,  высоте,  толщине).  Учить  сравнивать  предметы  по  двум
признакам  величины  (красная
лента  длиннее  и  шире  зеленой,  желтый  шарфик  короче  и  уже  синего).
Устанавливать  размерные  отношения  между  3–5  предметами  разной  длины
(ширины,  высоты),  толщины,  располагать  их  в  определенной
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить
в  активную  речь  детей  понятия,  обозначающие  размерные  отношения
предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже,
эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая».
Форма. Развивать  представление  детей  о  геометрических  фигурах:  круге,
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки
фигур  с  помощью  зрительного  и  осязательно-двигательного  анализаторов
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить
детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником.
Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров:
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами:
тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямо- угольник
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и  др.
Ориентировка  в  пространстве. Развивать  умения  определять
пространственные  направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении
(вперед  —  назад,  направо  —  налево,  вверх  —  вниз);  обозначать  словами
положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня
дверь,  слева  —  окно,  сзади  на  полках  —  игрушки).  Познакомить  с
пространственными  отношениями:  далеко  —  близко  (дом  стоит  близко,  а
березка  растет  далеко).
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их
характерных  особенностях,  последовательности  (утро  —  день  —  вечер  —
ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

Развитие познавательно - исследовательской деятельности
Познавательно-исследовательская  деятельность. Продолжать  знакомить
детей с  обобщенными способами исследования разных объектов с  помощью
специально  разработанных  систем  сенсорных  эталонов,  помогать  осваивать
перцептивные  действия.  Формировать  умение  получать  сведения  о  новом
объекте  в  процессе  его  практического  исследования.  Формировать  умение
выполнять  ряд  последовательных  действий  в  соответствии  с  задачей  и
предлагаемым  алгоритмом  деятельности.  Учить  понимать  и  использовать  в
познавательно-исследовательской  деятельности  модели,  предложенные
взрослым.
Сенсорное  развитие. Продолжать  работу  по  сенсорному развитию в  разных
видах  деятельности.  Обогащать  сенсорный  опыт,  знакомя  детей  с  широким
кругом  предметов  и  объектов,  с  новыми  способами  их  обследования.
Закреплять  полученные  ранее  навыки  обследования  предметов  и  объектов.
Совершенствовать  восприятие  детей  путем  активного  использования  всех
органов  чувств  (осязание,  зрение,  слух,  вкус,  обоняние).  Обогащать
чувственный  опыт  и  умение  фиксировать  полученные  впечатления  в  речи.
Продолжать  знакомить  с  геометрическими  фигурами  (круг,  треугольник,
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый,
оранжевый,  фиолетовый,  белый,  серый).  Развивать  осязание.  Знакомить  с
различными  материалами  на  ощупь,  путем  прикосновения,  поглаживания
(характеризуя  ощущения:  гладкое,  холодное,  пушистое,  жесткое,  колючее  и
др.).  Формировать  образные  представления  на  основе  развития  образного
восприятия  в  процессе  различных  видов  деятельности.  Развивать  умение
использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет,

13



форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер,
материал и т. п.).
Проектная  деятельность. Развивать  первичные  навыки  в  проектно-
исследовательской  деятельности,  оказывать  помощь  в  оформлении  ее
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать
родителей  к  участию  в  исследовательской  деятельности  детей.
Дидактические  игры.  Учить  детей  играм,  направленным  на  закрепление
представлений  о  свойствах  предметов,  совершенствуя  умение  сравнивать
предметы по внешним признакам,  группировать;  составлять  целое из  частей
(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые
ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»).  Развивать
наблюдательность  и  внимание  («Что  изменилось?»,  «У  кого  колечко?»).
Помогать  детям  осваивать  правила  простейших  настольно-печатных  игр
(«Домино», «Лото»).
Ознакомление с предметным окружением
   Создавать  условия  для  расширения  представлений  детей  об  объектах
окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных
видах деятельности (игре,  труде,  рисовании,  аппликации и т.  д.).  Расширять
знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять
их  цвет,  форму,  величину,  вес.  Рассказывать  о  материалах  (стекло,  металл,
резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и
качествах.  Объяснять  целесообразность  изготовления  предмета  из
определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т.
п.).  Формировать  элементарные  представления  об  изменении  видов
человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

Ознакомление с социальным миром
    Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд ,самолет,
теплоход).

   Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с
культурными  явлениями  (театром,  цирком,  зоопарком,  вернисажем),  их
атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Рассказывать
о  самых  красивых  местах  родного  города  (поселка),  его
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления
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о государственных праздниках.  Рассказывать  о Российской армии,  о воинах,
которые  охраняют  нашу  Родину  (пограничники,  моряки,  летчики).  Дать
элементарные  представления  о  жизни  и  особенностях  труда  в  городе  и  в
сельской  местности  (с  опорой  на  опыт  детей).  Продолжать  знакомить  с
различными  профессиями  (шофер,  почтальон,  продавец,  врач  и  т.  д.);
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда,
результатах  труда.  Познакомить  детей  с  деньгами,  возможностями  их
использования. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать
детям  о  самых  красивых  местах  родного  города  (поселка),  его
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления
о государственных праздниках.  Рассказывать  о Российской армии,  о воинах,
которые  охраняют  нашу
 (пограничники, моряки, летчики).

Ознакомление с миром природы
Расширять  представления  детей  о  природе.  Знакомить  с  домашними
животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста
и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.).
Знакомить  детей  с  представителями  класса  пресмыкающихся  (ящерица,
черепаха),  их  внешним  видом  и  способами  передвижения  (у  ящерицы
продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить;
ящерица очень быстро бегает).  Расширять  представления  детей о  некоторых
насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расширять представления о
фруктах  (яблоко,  груша,  слива,  персик  и  др.),  овощах  (помидор,  огурец,
морковь,  свекла,  лук и др.)  и ягодах (малина, смородина,  крыжовник и др.),
грибах  (маслята,  опята,  сыроежки  и  др.).  Закреплять  знания  детей  о
травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань,
бегония,  примула  и  др.);  знакомить  со  способами  ухода  за  ними.  Учить
узнавать  и  называть  3–4  вида  деревьев  (елка,  сосна,  береза,  клен  и  др.).  В
процессе  опытнической  деятельности  расширять  представления  детей  о
свойствах песка, глины и камня. 

   Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона,
голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять
представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных,
растений (воздух,  вода,  питание и  т.  п.).  Учить детей  замечать  изменения  в
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природе.
Рассказывать об охране растений и животных.

2.1.4 Образовательная область «Речевое  развитие»
Содержание психолого- педагогической работы
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе
углубления  знаний  о  ближайшем  окружении.  Расширять  представления  о
предметах,  явлениях,  событиях,  не  имевших места  в  их собственном опыте.
Активизировать  употребление  в  речи  названий  предметов,  их  частей,
материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее
употребительные  прилагательные,  глаголы,  наречия,  предлоги.  Вводить  в
словарь  детей  существительные,  обозначающие  профессии;  глаголы,
характеризующие трудовые действия.  Продолжать учить  детей  определять  и
называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время
суток.  Помогать  заменять  часто  используемые  детьми  указательные
местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными
словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).
Учить  употреблять  существительные  с  обобщающим  значением  (ме-  бель,
овощи,  животные  и  т.  п.).
Звуковая  культура  речи. Закреплять  правильное  произношение  гласных  и
согласных  звуков,  отрабатывать  произношение  свистящих,  шипящих  и
сонорных  (р,  л)  звуков.  Развивать  артикуляционный  аппарат.  Продолжать
работу  над  дикцией:  совершенствовать  отчетливое  произнесение  слов  и
словосочетаний.  Развивать  фонематический слух:  учить  различать  на  слух и
называть  слова,  начинающиеся  на  определенный  звук.  Совершенствовать
интонационную  выразительность  речи.
Грамматический  строй  речи. Продолжать  формировать  у  детей  умение
согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи;
образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих
детенышей  животных  (по  аналогии),  употреблять  эти  существительные  в
именительном  и  винительном  падежах  (лисята  —  лисят,  медвежата  —
медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного
падежа  существительных  (вилок,  яблок,  туфель).  Напоминать  правильные
формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай!
Беги!  и  т.  п.),  несклоняемых  существительных  (пальто,  пианино,  кофе,
какао)  .Поощрять  характерное  для  пятого  года  жизни  словотворчество,
тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно
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употреблять  в  речи  простейшие  виды  сложносочиненных  и
сложноподчиненных  предложений.
Связная  речь. Совершенствовать  диалогическую  речь:  учить  участвовать  в
беседе,  понятно  для  слушателей  отвечать  на  вопросы  и  задавать  их.  Учить
детей  рассказывать:  описывать  предмет,  картину;  упражнять  в  составлении
рассказов  по  картине,  созданной  ребенком  с  использованием  раздаточного
дидактического  материала.
Упражнять  детей  в  умении  пересказывать  наиболее  выразительные  и
динамичные отрывки из сказок.

Приобщение к художественной литературе
Продолжать  приучать  детей  слушать  сказки,  рассказы,  стихотворения;
запоминать  небольшие  и  простые  по  содержанию  считалки.  Помогать  им,
используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать
содержание  произведения,  сопереживать  его  героям.  Зачитывать  по  просьбе
ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа,  стихотворения, помогая
становлению  личностного  отношения  к  произведению.  Поддерживать
внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу
по  формированию  интереса  к  книге.  Предлагать  вниманию  детей
иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять,  как важны в
книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно
рассматривая  книжные  иллюстрации.  Познакомить  с  книжками,
оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.

2.1.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Содержание психолого- педагогической работы
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Приобщение к искусству
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять
выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 
предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 
произведений музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями 
артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и называть предметы и 
явления природы, окружающей действительности в художественных образах 
(литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и 
виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, 
картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 
сооружение (архитектура). Учить выделять и называть основные средства 
выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 
создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 
конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. 
Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский 
сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают 
разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 
этажей, подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, 
расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 
друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству и различиям 
разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 
особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 
строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 
сказочные строения. Развивать интерес к посещению кукольного театра, 
выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 
Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями
и поэтами.
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 
песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 
искусства). Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность
Продолжать  развивать  интерес  детей  к  изобразительной  деятельности.
Вызывать  положительный эмоциональный отклик  на  предложение  рисовать,
лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие,
образные представления, воображение, эстетические чувства,  художественно-
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творческие  способности.  Продолжать  формировать  умение  рассматривать  и
обследовать предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать представления
детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской
литературы,  репродукции  произведений  живописи,  народное  декоративное
искусство,  скульптура  малых  форм  и  др.)  как  основе  развития  творчества.
Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании,
лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные
произведения в рисовании,  лепке,  аппликации.  Закреплять  умение сохранять
правильную  позу  при  рисовании:  не  горбиться,  не  наклоняться  низко  над
столом,  к  мольберту;  сидеть  свободно,  не  напрягаясь.  Приучать  детей  быть
аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы
убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других
детей.
Рисование  .   Продолжать  формировать  у  детей  умение  рисовать  отдельные
предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и
тех  же  предметов  (неваляшки  гуляют,  деревья  на  нашем  участке  зимой,
цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег
и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая,
овальная,  квадратная,  прямоугольная,  треугольная),  величине,  расположении
частей. Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем
листе  в  соответствии  с  содержанием  действия  и  включенными  в  действие
объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по
величине: дерево высокое, куст ниже дерева,  цветы ниже куста.  Продолжать
закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих
предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить
новые  (коричневый,  оранжевый,  светло-зеле-
ный); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить
смешивать  краски  для  получения  нужных  цветов  и  оттенков.  Развивать
желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать
внимание на многоцветие окружающего мира. 

    Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной
мелок;  использовать  их  при  создании  изображения.
Учить  детей  закрашивать  рисунки  кистью,  карандашом,  проводя  линии  и
штрихи  только  в  одном  направлении  (сверху  вниз  или  слева  направо);
ритмично  наносить  мазки,  штрихи  по  всей  форме,  не  выходя  за  пределы
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контура;  проводить  широкие линии всей  кистью,  а  узкие  линии и  точки  —
концом  ворса  кисти.  Закреплять  умение  чисто  промывать  кисть  перед
использованием  краски  другого  цвета.  К  концу  года  формировать  у  детей
умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.
Формировать  умение  правильно  передавать  расположение  частей  при
рисовании  сложных  предметов  (кукла,  зайчик  и  др.)  и  соотносить  их  по
величине.
Декоративное  рисование. Продолжать  формировать  умение  создавать
декоративные  композиции  по  мотивам  дымковских,  филимоновских  узоров.
Использовать  дымковские  и  филимоновские  изделия  для  развития
эстетического  восприятия  прекрасного  и  в  качестве  образцов  для  создания
узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные
детьми  игрушки  и  силуэты  игрушек,  вырезанные  из  бумаги).  Познакомить
детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи
(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета,  используемые в
росписи.
Лепка  .   Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение
лепить  из  глины  (из  пластилина,  пластической  массы).  Закреплять  приемы
лепки,  освоенные  в  предыдущих  группах;  учить  прищипыванию  с  легким
оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из
целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички).
Учить  сглаживать  пальцами  поверхность  вылепленного  предмета,  фигурки.
Учить приемам вдавливания середины шара,  цилиндра для получения полой
формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление
украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы
аккуратной  лепки.
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и
расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать у
детей  умение  правильно  держать  ножницы  и  пользоваться  ими.  Обучать
вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала
коротких, а затем длинных полос. 

    Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка,
лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и
овальные  из  прямоугольника  путем  скругления  углов;  использовать  этот
прием для изображения в аппликации овощей,  фруктов,  ягод,  цветов и т.  п.
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Продолжать  расширять  количество  изображаемых  в  аппликации  предметов
(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые)
из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две
или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники
и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять
проявление активности и творчества.

Конструктивно-модельная деятельность
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома,
детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины,
тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их
форму и  расположение  по  отношению к  самой большой части.  Продолжать
развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб,
пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных
свойств  (устойчивость,  форма,  величина).  Развивать  умение  устанавливать
ассоциативные связи,  предлагая  вспомнить,  какие  похожие сооружения дети
видели.  Учить  анализировать  образец  постройки:  выделять  основные  части,
различать  и  соотносить  их  по  величине  и  форме,  устанавливать
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах
— стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.).
Учить  самостоятельно  измерять  постройки  (по  высоте,  длине  и  ширине),
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же
домик,  но  высокий»).  Учить  сооружать  постройки  из  крупного  и  мелкого
строительного материала,  использовать  детали разного цвета  для создания и
украшения  построек.  Обучать  конструированию  из  бумаги:  сгибать
прямоугольный  лист  бумаги  пополам,  совмещая  стороны  и  углы  (альбом,
флажки  для  украшения  участка,  поздравительная  открытка),  приклеивать  к
основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к
стулу — спинку).  Приобщать  детей  к  изготовлению поделок из  природного
материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы
(лодочки, ежики и т. д.). 

   Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в
поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Музыкальная  деятельность
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Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать
эмоциональную  отзывчивость  при  восприятии  музыкальных  произведений.
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию
основ  музыкальной  культуры.
Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться,
дослушивать  произведение  до  конца).  Учить  чувствовать  характер  музыки,
узнавать  знакомые  произведения,  высказывать  свои  впечатления  о
прослушанном.  Учить  замечать  выразительные  средства  музыкального
произведения:  тихо,  громко,  медленно,  быстро.  Развивать  способность
различать  звуки  по  высоте  (высокий,  низкий  в  пределах  сексты,  септимы).
Пение.  Обучать  детей  выразительному  пению,  формировать  умение  петь
протяжно,  подвижно,  согласованно  (в  пределах  ре  —  си  первой  октавы).
Развивать  умение  брать  дыхание  между короткими музыкальными фразами.
Учить  петь  мелодию чисто,  смягчать  концы фраз,  четко  произносить  слова,
петь  выразительно,  передавая  характер  музыки.  Учить  петь  с
инструментальным  сопровождением  и  без  него  (с  помощью  воспитателя).
Песенное творчество.  Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной
песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь,
кошечка?»,  «Где  ты?»).  Формировать  умение  импровизировать  мелодии  на
заданный  текст.
Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык
ритмичного  движения  в  соответствии  с  характером  музыки.  Учить
самостоятельно  менять  движения  в  соответствии  с  двух-  и  трех-частной
формой  музыки.  Совершенствовать  танцевальные  движения:  прямой  галоп,
пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по
кругу  в  танцах  и  хороводах,  ста-
вить  ногу  на  носок  и  на  пятку,  ритмично  хлопать  в  ладоши,  выполнять
простейшие  перестроения  (из  круга  врассыпную  и  обратно),  подскоки.
Продолжать  совершенствовать  у  детей  навыки основных  движений (ходьба:
«торжественная»,  спокойная,  «таинственная»;  бег:  легкий,  стремительный).
Развитие  танцевально-игрового  творчества.  Способствовать  развитию
эмоционально-образного  исполнения  музыкально-игровых  упражнений
(кружатся  листочки,  падают  снежинки)  и  сценок,  используя  мимику  и
пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).
Обучать  инсценированию  песен  и  постановке  небольших  музыкальных
спектаклей.
Игра  на  детских  музыкальных  инструментах. Формировать  умение

22



подыгрывать  простейшие  мелодии  на  деревянных  ложках,  погремушках,
барабане, металлофоне.

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств
реализации Программы

2.3. Взаимодействие  с семьями воспитанников

Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности
ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования полно
объемного  взаимодействия с семьями воспитанников, в том числе развития
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-
педагогических  ситуаций,  связанных с  воспитанием ребенка);  обеспечение
права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
•  изучение  отношения  педагогов  и  родителей  к  различным  вопросам
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной
деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском
саду  и  семье,  а  также  с  трудностями,  возникающими  в  семейном  и
общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
•  создание  в  детском  саду  условий  для  разнообразного  по  содержанию и
формам  сотрудничества,  способствующего  развитию  конструктивного
взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами
мероприятиях, организуемых в ДОУ,  районе, области; 
•  поощрение  родителей  за  внимательное  отношение  к  разнообразным
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их
удовлетворения в семье.

Принципы построения  взаимодействия с семьей
1.Доброжелательный  стиль  общения  педагогов  с  родителями.

Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом,
на котором строится вся работа педагогов ДОУ с родителями. В общении
педагога  с  родителями  неуместны  категоричность,  требовательный  тон.
Любая прекрасно выстроенная администрацией ДОО модель взаимодействия
с семьёй останется моделью на бумаге, если воспитатель не выработает для
себя  конкретных  форм  корректного  общения  с  родителями.  Педагог
общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким будет
отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное
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взаимодействие  педагогов  с  родителями  значит  гораздо  больше,  чем
отдельное хорошо проведённое мероприятие.

2.Индивидуальный подход. Такой подход необходим не только в работе
с  детьми,  но  и  с  родителями.  Педагог  должен  чувствовать  ситуацию,
настроение  мамы  или  папы.  Здесь  и  пригодится  человеческое  и
педагогическое умение воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и
вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации.

3.Сотрудничество,  а  не  наставничество.  Современные  родители   в
большинстве  своём  люди  грамотные,  осведомлённые  и,  конечно,  хорошо
знающие,  как  им  надо  воспитывать  своих  собственных  детей.  Поэтому
позиция наставления и пропаганды педагогических знаний сегодня вряд ли
принесёт  положительный  результат.  Гораздо  эффективнее  будут  создание
атмосферы взаимопомощи и  поддержки  семьи  в  сложных педагогических
ситуациях,  демонстрация  заинтересованности  коллектива  детского  сада
разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь.

4.Серьёзная подготовка.  Любое,  даже самое небольшое мероприятие
по  работе  с  семьями  воспитанников  необходимо  тщательно  и  серьёзно
готовить.  Главное  в  этой  работе  —  качество,  а  не  количество  отдельно
взятых,  не  связанных  между  собой  мероприятий.  Слабое,  плохо
подготовленное  родительское  Собрание  или  семинар  могут  негативно
повлиять на положительный имидж организации в целом.
5.Динамичность.  ДОУ  сегодня  должно  находиться  в  режиме  развития  и
представлять собой открытую и мобильную систему: быстро реагировать на
изменения социального состава родителей, их образовательные потребности
и воспитательные запросы. В зависимости от этого должны меняться форма
и направление работы педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями
воспитанников  обусловливает  интериоризацию  ценностей  культуры  в
ценностную  структуру  личности  ребёнка  через  механизм  чувственного
переживания,  осознания  внутренних  отношений.  В  результате  чего
вырабатываются  ценностные  ориентиры,  личностный  смысл  его
деятельности,  субъектные  качества,  проявляющиеся  в  общении,  уважении
мира  другого  человека,  самостоятельности  и  ответственности,
рефлексивности  и  эмоциональной  адекватности,  внутренней  позиции  и
самоценности.

Формы взаимодействия детского сада с семьями воспитанников     

Информационно-аналитические формы
Цель: сбор  обработка  и  использование  данных  о  семье  каждого
воспитанника,  об  общекультурном  уровне  родителей,  о  наличии  у  них
необходимых педагогических  знаний,  об отношении в  семье  к  ребенку,  о
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запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической
информации.  
Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального,
личностно-ориентированного  подхода  к  ребенку  в  условиях  дошкольного
учреждения, повышение эффективности образовательной работы с детьми и
построение грамотного общения с их родителями. 

Анкетирование Используется с целью изучения семьи, 
выяснения образовательных 
потребностей родителей, установления 
контакта с ее членами, для согласования
воспитательных воздействий на ребенка

Опрос Метод  сбора  первичной  информации,
основанный  на  непосредственном
(беседа, интервью) или опосредованном
(анкета)  социально-психологическом
взаимодействии  исследователя  и
опрашиваемого. Источником

 информации  в  данном  случае  служит
словесное  или  письменное  суждение
человека.

Беседа Позволяют получить исследователю ту
информацию,  которая  заложена  в
словесных  сообщениях  опрашиваемых.
Это, с одной стороны, позволяет изучать
мотивы поведения, намерения, мнения и
т.п. (все то, что неподвластно изучению
другими  методами),  с  другой  –  делает
эту  группу  методов  субъективной  (не
случайно  у  некоторых  социологов
существует  мнение,  что  даже  самая
совершенная  методика  опроса  никогда
не  может  гарантировать  полной
достоверности информации).

Познавательные формы
Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит,
способствовать   изменению  взглядов  родителей  на  воспитание  ребенка  в
условиях  семьи,  развивать  рефлексию.  Кроме  того,  данные  формы
взаимодействия позволят знакомить родителей с особенностями возрастного
и психологического развития детей, рациональными методами и приемами
воспитания для формирования их практических навыков.

Практикум Форма  выработки  у  родителей
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педагогических  умений по воспитанию
детей,  эффективному  решению
возникающих педагогических ситуаций,
своеобразная  тренировка
педагогического  мышления  родителей-
воспитателей

Дискуссия Обмен  мнениями  по  проблемам
воспитания. Это одна из интересных для
родителей  форм  повышения  уровня
педагогической культуры, позволяющая
включить их в обсуждение актуальных
проблем,  способствующая
формированию  умения  всесторонне
анализировать  факты  и  явления,
опираясь  на  накопленный  опыт,
стимулирующий  активное
педагогическое мышление

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том,
что  участники  обмениваются  мнением
друг с другом при полном равноправии
каждого

   Общие родительские
собрания

Главной  целью  собрания  является
координация  действий  родительской
общественности  и  педагогического
коллектива  по  вопросам  образования,
воспитания,  оздоровления  и  развития
детей

         Педагогическая беседа Обмен  мнениями  по  вопросам
воспитания и достижение единой точки
зрения  по  этим  вопросам,  оказание
родителям своевременной помощи 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи 
родителей,  (ремонт игрушек, мебели, 
группы), помощь в создании 
развивающей предметно-
пространственной среды. Такая форма 
позволяет налаживать атмосферу 
теплых, доброжелательных 
взаимоотношений между педагогами и 
родителями

Досуговые формы
Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и
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родителями, а также более доверительных отношений между родителями и
детьми

Праздники, утренники,
мероприятия (концерты,

соревнования)

Помогают  создать  эмоциональный
комфорт,  сблизить  участников
педагогического процесса

Выставки работ родителей
и детей, семейные вернисажи

Демонстрируют результаты совместной
деятельности родителей и детей

Наглядно-информационные формы 
Цель: ознакомление  родителей  с  условиями,  содержанием  и  методами
воспитания  детей  в  условиях  ДОУ.  Позволяют  правильно  оценить
деятельность  педагогов,  пересмотреть  методы  и  приемы  домашнего
воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя

Информационно-ознакомительные Направлены на ознакомление родителей
с  дошкольным  учреждением,
особенностями  его  работы,  с
педагогами,  занимающимися
воспитанием детей, через сайт  детского
сада «Радуга»,  выставки детских работ
фотовыставки,  рекламу  в  СМИ,
информационные  проспекты,
видеофильмы

Информационно-просветительские Направлены  на  обогащение  знаний
родителей  об  особенностях  развития  и
воспитания  детей  дошкольного
возраста;  их  специфика  заключается  в
том,  что  общение  педагогов  с
родителями  здесь  не  прямое,  а
опосредованное  –  через  газеты,
организацию  тематических  выставок;
информационные  стенды;  записи
видеофрагментов  организации
различных  видов  деятельности,
режимных  моментов;  фотографии,
выставки детских работ, ширмы, папки-
передвижки

Планируемые результаты сотрудничества с семьями воспитанников
- Формирование у родителей представлений о сфере педагогической 
  деятельности.
- Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 
  обучения детей дошкольного возраста.
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- Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в
  общественную деятельность.        

 
Взаимодействие взрослых и детей

В  Детском  саду  «Солнышко»  -  филиале  МБДОУ  детского   сада
«Ласточка» с. Васильево - Шамшево налажено сотрудничество с  Васильево
Шамшеской   МБУК  КР  МЦБ  имени  С.  Королёва  структурным
подразделением  №2   библиотекой,  с  театральной  студией  «Фламинго»,
Васильево – Шамшевской СОШ №8.
Основными принципами сотрудничества являются: 
Установление интересов каждого из партнера.
Совместное  формирование  целей  и  задач  деятельности  в  интересах
гармоничного развития ребенка.
 Осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей по
решению проблем. 
Выработка четких правил действий в процессе сотрудничества.
 Значимость социального партнерства для каждой из сторон. 
Приоритетным направлением сотрудничества является: создание условий для
полноценного  проживания  ребенком  дошкольного  детства;  сохранение  и
укрепление  здоровья  детей,  формирование  основ  базовой  культуры
личности,  творческого  потенциала  воспитанников;  подготовка  ребенка  к
жизни в современном обществе. 
Основные формы организации социального партнерства: 
Совместные  мероприятия,  направленные  на  сохранение  и  укрепление
здоровья, формирования здорового образа жизни.
Коллективно-творческие  мероприятия:  участие  в  выставках  детского
творчества, в различных конкурсах.

Эта форма социального партнерства способствует решению проблемы
организации  работы  с  одаренными  детьми,  развитию  их  творческого
потенциала.  Взаимодействие  с  социальными  партнерами  создает
благоприятные возможности для обогащения деятельности в детском саду,
расширяет  спектр  возможностей  по  осуществлению  сотрудничества  с
социокультурными  учреждениями  в  рамках  разностороннего  развития
воспитанников.
Традиции группы.
В группе имеются богатые традиции: 
 проведение праздников (спортивных, музыкальных, календарного круга) с
участием родителей; 
 проведение выпускного балла в подготовительных группах;
 День открытых дверей для родителей; 
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 оформление выставок детских работ, тематических выставок, 
фотовыставок, выставок семейных газет 

3. Организационный раздел
3.1. Организация жизнедеятельности детей

Организация сна. 
При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей

ослабевает,  наступают  снижение  активности,  вялость.  Длительное
недосыпание  может  привести  к  невротическим  расстройствам.  Поэтому
общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-
12,5  часов,  из  которых  2,0-2,5  часа  отводят  дневному  сну.  Перед  сном
подвижные эмоциональные игры не проводятся. 
При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной,
шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы
затем они первыми ложились в постель. 
3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в
помещении на 3—5 градусов. 
4.  Во  время  сна  детей  присутствие  воспитателя  (или  его  помощника)  в
спальне обязательно. 
5.  Не  допускается  хранение  в  спальне  лекарства  и  дезинфицирующих
растворов. 
6.  Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут
полежать, но не задерживать их в постели.

Организация прогулки.
Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет

около 4- 4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину
дня –  до  обеда и  во  вторую половину дня  –  после  дневного сна  и  перед
уходом детей домой.  
Прогулка состоит из следующих частей: 
- наблюдение;
- подвижные игры;
- труд на участке; 
- самостоятельная игровая деятельность детей;
- индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств; 
- самостоятельная двигательная активность. 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку
организовывается  подгруппами,  а  продолжительность  регулируется
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индивидуально,  в  соответствии  с  возрастом,  состоянием  здоровья  и
погодными  условиями.  Детей  учат  правильно  одеваться,  в  определенной
последовательности. 

В  зависимости  от  предыдущей  образовательной  деятельности  и
погодных  условий  –  изменяется  и  последовательность  разных  видов
деятельности  детей  на  прогулке.  Так,  если  в  холодное  время  с  детьми
организовывалась  образовательная  деятельность,  требующая  больших
умственных  усилий,  усидчивости,  то  на  прогулке  необходимо  вначале
провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если
до  прогулки  проводились  музыкальная  или  физкультурная  НОД,  то
начинают с наблюдений, спокойных игр. 

С  детьми  проводят  целевые  прогулки.  При  этом  учитываются  особые
правила:
1.  Темы  целевых  прогулок,  их  место,  время  проведения  должны  быть
спланированы заранее, но не в день их проведения.
2.  Место  и  дорога  должны  быть  апробированы  заранее,  должны  быть
безопасными для жизни и здоровья детей.
3.  Ответственность  за  проведение  экскурсии  возлагается  на  воспитателя
данной группы.
4. Вывод на экскурсию разрешается только после того, как будет проведен
заведующим ДОУ  инструктаж, издан приказ по ДОУ и ознакомлен с ним
воспитатель.
5.  Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой ДОУ,
согласно возрасту детей.

Организация питания.
В  ДОУ  для  детей  организуется  4-х  разовое  питание.  Контроль  за

качеством  питания  (разнообразием),  витаминизацией  блюд,  закладкой
продуктов  питания,  кулинарной  обработкой,  выходом  блюд,  вкусовыми
качествами  пищи,  санитарным  состоянием  пищеблока,  правильностью
хранения,  соблюдением  сроков  реализации  продуктов  возлагается  на
старшую медицинскую сестру учреждения.

 В  ДОУ  осуществляется  работа  с  сотрудниками  по  повышению
качества,  организации  питания,  с  родителями  воспитанников  в  целях
организации  рационального  питания  в  семье,  с  детьми,  посещающими
дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о
правильном  питании  и  способах  сохранения  здоровья.  Для  обеспечения
преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания
ребенка, вывешивая ежедневное меню за время пребывания в ДОУ. 
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В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил
питания: 
- мыть руки перед едой 
- класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать
- рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

В  организации  питании,  начиная  со  средней  группы,  принимают
участие  дежурные  воспитанники  группы.  Учитывается  и  уровень
самостоятельности детей.

Работа  дежурных  сочетается  с  работой  каждого  ребенка:  дети  сами
могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. Огромное
значение  в  работе  с  детьми  имеет  пример  взрослого.  Исходя  из  этого,
предъявляются  высокие  требования  к  культуре  каждого  сотрудника
дошкольного учреждения.

Предметно-пространственная среда

    Пространственная среда развивает и воспитывает ребенка, служит фоном и
посредником   в  личностно  –  развивающем  взаимодействии.  Работая  над
созданием  пространственной  среды,  наш коллектив  учитывает  требования
ФГОС ДО,  а также требования  определенные  программой «От рождения до
школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, как
возможность наиболее эффективного развития индивидуальности ребенка с
учетом его склонностей, интересов.
     Развивающая  предметно-пространственная  среда  содержательно-
насыщенная,  трансформируемая,  полифункциональная,  вариативная,
доступная и безопасная.
    Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть
насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребёнка и
самостоятельной  деятельности  детей,  отвечающей  потребностям  детского
возраста.
     В младшей  группе  в  основе замысла детской игры лежит предмет,
поэтому  педагог  каждый  раз    обновляет  игровую  среду  (постройки,
игрушки,  материалы  и  др.),  чтобы  пробудить  у  детей  любопытство,
познавательный  интерес,  желание  ставить  и  решать  игровую  задачу.  В
групповой созданы условия для самостоятельной двигательной активности
детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек.
    Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает
доступ к объектам природного характера; побуждает детей к наблюдениям на
участке детского сада за ростом растений, к участию в элементарном труде,
проведению опытов и экспериментов с природным материалом.
Пространство группы организовано в виде разграниченных зон, оснащённых
развивающим материалом: книги, игрушки, материалы для творчества и пр.
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Подобная  организация  пространства  позволяет  дошкольникам  выбирать
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу даёт
возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учётом
индивидуальных особенностей детей. 
№ Направленность Оборудование,

дидактический материал

1
Физическое
развитие
-  физкультурные
занятия
- спортивные досуги
-  развлечения,
праздники
-  консультативная
работа  с
воспитателями,
родителями
(законными
представителями)

-  спортивное  оборудование  для  прыжков,
метания, лазания.
-гимнастические скамейки
-  оборудование  для  спортивных  игр:
кольцебросы,

2 Познавательное и
речевое развитие

Развивающие  игры,  коллекция  «Животный
мир»,  гербарий  растений,   муляжи  овощей,
грибов,  глобусы,  карты,  наглядно  –
дидактический материал
Набор  картин,  репродукций,  наглядно  –
иллюстративный материал;
- конструкторы различных видов
- головоломки
-  мозаики,  пазлы,  настольно-печатные  игры,
лото
-  энциклопедии,  картотека  опытов,
дидактические игры, схемы, модели

3 Социально-
коммуникативное
развитие

- детская мебель для практической деятельности
- книжный уголок
- уголок для изобразительной деятельности
- игровая мебель.
Атрибуты для сюжетно- ролевых игр
- календарь погоды
- телевизор
- атрибуты и игрушки-заменители;
-игры и игрушки-самоделки

4 Художественно-
эстетическое

Музыкальные  инструменты,  костюмы;     -
ширма для кукольного театра

32



развитие
-занятия  по
музыкальному
воспитанию
-индивидуальные
занятия
-тематические
досуги
-  театральные
представления
-  праздники  и
утренники

-наличие различных видов театра
-аудио  аппаратура
-подборка аудио, видеоматериалов,
- демонстрационный, раздаточный материал для
занятий с детьми
- иллюстративный материал
- изделия народных промыслов
- игрушки, муляжи
-  музыкально-  дидактические  игры,  сценарии
спектаклей, праздников и развлечений;
-  репродукции  картин  художников,  образцы,
шаблоны, трафареты,
- дидактические игры,
- фонотека

3.2. Организация режима пребывания детей средней группы

      Цикличность  процессов  жизнедеятельности  обуславливают
необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный
порядок  дня,  оптимальное  взаимодействие  и  определённую
последовательность  периодов  подъёма  и  снижения  активности,
бодрствования  и  сна.  Режим  дня  организуется  с  учётом  физической  и
умственной  работоспособности,  а  также  эмоциональной  реактивности  в
первой и во второй половине дня. 
     При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся
компоненты:  
время приёма пищи;
укладывание на дневной сон;
общая  длительность  пребывания  ребёнка  на  открытом  воздухе  и  в
помещении при выполнении физических упражнений. 
      Режим  дня  соответствует  возрастным  особенностям  детей  средней
дошкольной  группы  и  способствует  их  гармоничному  развитию.
Максимальная  продолжительность  непрерывного  бодрствования  детей  4-5
лет составляет 5,5 - 6 часов.
Организация  жизни  и  деятельности  детей  спланирована  согласно  СанПин
2.3/2.4.3590-20  

 
Режим дня

Холодный период
Время Режимные моменты
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7.30-8.30 Прием  и осмотр детей. Взаимодействие с родителями. Игровая 
деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые дидактические, 
самостоятельные  игры. Беседы, чтение художественной литературы
Утренняя гимнастика
Дежурство
Подготовка к завтраку, культурно-гигиенические навыки

8.35- 8.50 Завтрак: культура поведения за столом.
8.50 – 9.00 Минутка игры. Самостоятельная игровая деятельность
9.00- 9.30
9.40-10.10

10.20 – 10.50

Непосредственная  образовательная деятельность. Образовательные 
интегрированные  ситуации на игровой основе: подгрупповые и 
фронтальные. 

9.30 -9.35 2 - завтрак 
10.50-11.00 Подготовка к прогулке. Развитие навыков самообслуживания.
11.00-12.40 Прогулка. Наблюдения, подвижные игры, игры по выбору детей, труд,

индивидуальная работа.
12.40-13.00 Подготовка к обеду:  культурно-гигиенические навыки.
13.00-13.20 Обед: культура поведения за столом.
13.20 -13.30 Подготовка ко сну. Художественная литература. Музыка.
13.30 -15.00 Создание тихой, благоприятной обстановки для сна.  Сон.
15.00-15.30 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, культурно-

гигиенические навыки.
15.30-15.50 Полдник: культура поведения за столом.
15.50-16.30 Совместная и самостоятельная  игровая деятельность 

образовательного, развивающего, воспитательного характера 
(индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, досуговая  
деятельность).

16.30-16.40 Подготовка к прогулке. Развитие навыков самообслуживания.
16.40-17.30 Прогулка. Взаимодействие с родителями, наблюдения, подвижные 

игры, игры по выбору детей, труд,  индивидуальная работа.

Режим дня
Теплый период

Время Режимные моменты
7.30- 8.30 Прием и осмотр детей. Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Индивидуальная коррекционная  работа. Утренняя гимнастика.
8.30- 8.35 Подготовка к завтраку. культурно-гигиенические навыки.
8.35-8.50 Завтрак:  культурно-гигиенические навыки.
8.50- 9.30 Игровая деятельность детей.
9.30-9.35 2 завтрак (сок, фрукты).  

9.35-10.35 Беседы.
10.35- 10.45 Обучение навыкам самообслуживания.
10.45- 12.45 Наблюдения, подвижные игры, игры по выбору детей, труд, 

индивидуальная работа.
12.45- 13.00 Подготовка к обеду культурно-гигиенические навыки.
13.00-13.15 Обед:  культура поведения за столом.
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13.15-13.30 Художественная литература. Музыка.
13.30- 15.10 Создание тихой, благоприятной обстановки для сна.
15.10- 15.20 Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры.
15.30- 15.55 Подготовка к полднику. Полдник:  культура поведения за столом
15.55- 16.20 Интеграция образовательных областей (индивидуальная, 

подгрупповая, ситуативная, досуговая  игровая деятельность).
16.20-16.30 Обучение навыкам самообслуживания.
16.30- 17.30 Взаимодействие с родителями,  наблюдения, подвижные игры, игры 

по выбору детей, труд,  индивидуальная работа.

   Проектирование воспитательно – образовательного процесса
Учебный год начинается 1 сентября, продолжительностью до 31 мая. В

учебном  году  предусматриваются  -  каникулы,  неделя  здоровья,  во  время
которых с детьми организуются занимательные конкурсы и развлечения.
   Мероприятия  с  детьми  проводятся  в  самой  различной  форме:
свободной  игры,  бесед  и  слушания  чтения  и  т.д.  За  это  время  часто
происходит  смена  форм  и  видов  деятельности  детей.  Каждое  занятие
целостно  обращено  к  наиболее  сущностным  потребностям  детей
дошкольного возраста: познавательной и игровой деятельности, общении и
творчестве.
    Используется  интеграция  образовательных  областей.  Между
различными направлениями деятельности детей осуществляется внутренняя
интеграция.  Тематика  занятий  удобна  при  планировании  индивидуальной
работы  и  деятельности  воспитателя  по  развитию  познавательных
способностей детей в свободной деятельности. 
    Формами  организации  воспитательно  -  образовательного  процесса
являются: 
-Фронтальные занятия (интегрированные и комплексные), 
-Образовательная деятельность по подгруппам, 
-Индивидуальные занятия,
- Работа парами,
- Проектная форма организации,
- Объединение детей и родителей (законных представителей) для совместной
деятельности.

Сетка занятий на неделю
День недели I половина дня II половина дня
Понедельник НОД  ООМ предметный мир/ООМ 

природный мир (20 мин.)
НОД Физкультура на улице

Театрализованная 
деятельность

Вторник НОД  Развитие речи (20 мин)
НОД Музыка  (30 мин)

Беседы, игры по 
нравственному, 
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патриотическому 
воспитанию, ОБЖ, 
ПДД

Среда НОД  ФЭМП (20 мин)
НОД  Физическая культура  (20 мин)

Сюжетно-ролевая 
игра 

Четверг НОД  Лепка/ Аппликация (20 мин)
НОД Физическая культура (20мин.)

Беседы, игры по 
экспериментирован
ию, экологическому
воспитанию

Пятница НОД  Рисование  (20 мин)
НОД  Музыка    (20 мин)

Культурно – 
досуговая 
деятельность

    Объём  образовательной  нагрузки   является  примерным,  дозирование
нагрузки  —  условным,  обозначающим    пропорциональное  соотношение
продолжительности  деятельности  педагогов  и  детей  по  реализации  и
освоению  содержания      дошкольного  образования  в  различных
образовательных областях.   
   Общий  объём  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует
требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день).
Педагог  самостоятельно  дозирует  объем  образовательной  нагрузки,  не
превышая  при  этом  максимально  допустимую  санитарно-
эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  нагрузку.  По
действующему  закону  СанПиНу   для  детей  средней  группы  4-5лет
планируют не более – 10 занятий в неделю, продолжительностью не более –
20минут. 
     Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,
включая  реализацию  дополнительных  образовательных  программ  для
детей   составляет:  
Группа среднего возраста – 3 часа 20 минут
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности –
не менее 10 минут.
   Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию для
детей  в  возрасте  от  3  до  7  лет  организуются  не  менее  3  раз  в  неделю.
Образовательный процесс  в  ДОУ реализуется  не  только в  непрерывной
образовательной деятельности,   но  и  в  образовательной деятельности  в
ходе  режимных  моментов,  что  дает  возможность  снизить  учебную
нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям,
индивидуальную работу.
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Методическое обеспечение Программы
Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования  «От
рождения до школы» под. редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
1. К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников» для  
    занятий с детьми 2-7 лет.
1. Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

    движения».
2. В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками. Для  

    занятий с детьми 4-7 лет. 

3. Р.С. Буре Социально - нравственное воспитание дошкольников. Для  

занятий с детьми 3-7 лет.

4. Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми

3-7 лет. 

6. Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности.  
7. О.А. Соломенникова « Ознакомление с природой в д\саду. 4-5 лет»
8. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 
    6-7лет 
9. Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно - исследовательская 
    деятельность в 4-7 лет» 
10. В.П. Новикова  «Математика в детском саду» подготовительный 
дошкольный возраст. 
11. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников.
12. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных  
      способностей дошкольников 
13. Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду» 3-7лет.
14. «Родники Дона» (авторы Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь и др.) 
15. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5 лет»
16.  О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. «Развитие речи в детском саду» (4-5) с 
наглядно - дидактическим пособием 
17. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 4-5 лет.
18. Т.С. Комарова «Детское художественное творчество» 2-7 лет
19. Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» 4-5 лет.
20. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском  
      саду».
21. В. Куцакова «Художественное творчество и конструирование» 4-5 лет.
22. Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 
23. М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». Для 
      занятий с детьми 3-7 лет 
24. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 
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      для детей 3-7 лет)»

Приложение
Приложение 1

Перспективно – тематическое планирование

Перспективное планирование по ознакомлению с окружающим миром
Сентябрь

Дата Тема занятия Задачи Литература

Детский сад наш 
так хорош – лучше 
сада не найдешь.

Уточнить знания детей о дет-
ском саде. Расширять знания
о людях разных профессий, 
работающих в детском саду.

О.В. Дыбина
с.27

У медведя во бору 
грибы, ягоды 
беру…

Закреплять знания детей о се-
зонных изменениях в приро-
де. Формировать представле-

О.А. Соломенникова 
с.30
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ния о растениях леса: грибах и
ягодах. Расширять представ-
ления о пользе природных ви-
таминов для человека и жи-
вотных.

Что нам осень при-
несла?

Расширять представления об 
овощах и фруктах. Закреплять
знания о сезонных изменени-
ях в природе. Дать представ-
ления о пользе природных ви-
таминов.

О.А. Соломенникова 
с.28

«Знакомство с деко-
ративными птица-
ми»

Дать детям представления о 
декоративных птицах. По-
казать особенности содержа-
ния декоративных птиц. 
Формировать желание наблю-
дать и ухаживать за растени-
ями, животными.

О.А.Соломенникова. с. 
36

Петрушка идет тру-
диться. Вариант 1.

Учить детей группировать 
предметы по назначению; 
воспитывать желание 
помогать взрослым.

О.В.Дыбина
с.21

Петрушка – физ-
культурник.

Совершенствовать умения 
группировать предметы по 
назначению. Уточнить зна-
ния детей о видах спорта и 
спортивного оборудования. 
Развивать наблюдательность.

О.В. Дыбина
с.28

Моя семья. Ввести понятие «семья». 
Дать первоначальные пред-
ставления о родственных от-
ношениях в семье: каждый 
ребенок одновременно сын 
(дочь), внук(внучка), 
брат(сестра);мама и папа – 
дочь и сын бабушки и де-
душки. Воспитывать чуткое 
отношение к самым близким 
людям – членам семьи.

О.В. Дыбина
с.19

Петрушка идет тру-
диться. Вариант 3.

Формировать умение детей 
классифицировать предметы 
по назначению; закреплять 
названия профессий; воспи-
тывать интерес к работе 
садовника, повара, врача, 
столяра, портного.

О.В.Дыбина
с.23

Ноябрь
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 Мой город Продолжать закреплять знания 
детей о названии родного го-
рода (посёлка), знакомить с 
егодостопримечательностями. 
Подвести к пониманию того, 
что люди, которые строили го-
род (посёлок), очень старались 
и хорошо выполнили свою ра-
боту. Воспитывать чувство гор-
дости за свой город (посёлок).

О.В. Дыбина
с.46

                                Целевая прогулка 
«Что такое улица»

Формировать элементарные 
представления об улице; 
обращать внимание детей на 
дома, здания разного назначе-
ния, тротуар, проезжую часть. 
Закреплять знания о названии 
улицы, на которой находится 
детский сад; поощрять ребят, 
которые называют улицу, на 
которой живут. Объяснить как 
важно каждому ребенку знать 
свой адрес.

О.В. Дыбина
с.31

                         
«Мебель,
посуда»

«Поможем Незнайке
вылепить посуду» 
(лепка из глины)

Расширять представления 
детей о свойствах природных 
материалов. Учить сравнивать 
свойства песка  и глины. 
Формировать представления о 
том, что из глины можно 
лепить игрушки и посуду. 
Закреплять умения детей 
лепить из глины.

О.А.Соломенникова 
с.64

«День мате-
ри»

«Прохождение эко-
логической тропы»

Расширять представления 
детей об осенних изменениях в 
природе. Показать объекты 
экологической тропы в осен-
ний период. Формировать бе-
режное отношение к 
окружающей природе. Дать 
элементарные представления о 
взаимосвязи человека и при-
роды.

О.А.Соломенникова.
с. 33

Декабрь
«Зимушка-

зима»
«В гости к деду 
Природоведу» 
(экологическая 
тропа зимой)

Расширять представления 
детей о зимних явлениях в при-
роде. Учить наблюдать за 
объектами природы в зимний 
период. Дать элементарные по-
нятия о взаимосвязи человека и
природы.

О.А.Соломенникова 
с.50
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«Зимующие
птицы»

« Стайка снеги-
рей на ветках ря-
бины».

Расширять представления 
детей о многообразии птиц. 
Учить выделять характерные 
особенности снегиря. Форми-
ровать желание наблюдать за 
птицами, прилетающими на 
участок, и подкармливать их.

О.А.Соломенникова 
с.48

«Лесные звери
зимой»

 « Скоро зима!» 
Беседа о жизни 
диких животных 
в лесу.

Дать детям представление о 
жизни диких животных зимой. 
Формировать интерес к 
окружающей природе. Воспи-
тывать заботливое отношение к
животным.

О.А.Соломенникова 
с.41

«Новый год»  В гостях у му-
зыкального руко-
водителя.

Познакомить детей с деловыми
и личностными качествами му-
зыкального руководителя. Под-
вести к пониманию целостного
образа музыкального руко-
водителя; развивать эмоцио-
нальное доброжелательное от-
ношение к нему.

 О.В. Дыбина
с.41

Январь
«Зимние чуде-

са» (экс-
перименты со
снегом, льдом,

водой)

« Почему растая-
ла Снегурочка?»

Расширять представление 
детей о свойствах воды, снега и
льда. Учить устанавливать 
элементарные причинно-след-
ственные связи: снег в тепле 
тает и превращается в воду; на 
морозе вода замерзает и пре-
вращается в лёд.

О.А Соломенникова 
с.45

«Зимние заба-
вы детей»

Узнай все о себе,
воздушный ша-
рик.

Познакомить детей с каче-
ствами и свойствами резины. 
Учить устанавливать связь 
между материалом, из которого
сделан предмет, и способами 
его использования.

О.В. Дыбина
с.33

«Волшебный
мир сказки»

В мире пластмас-
сы.

Познакомить детей со 
свойствами и качествами пред-
метов из пластмассы. Помочь 
выявить свойства пластмассы 
(гладкая, легкая, цветная). 
Воспитывать бережное от-
ношение к вещам. Развивать 
любознательность.

О.В. Дыбина
с.40

Февраль
«Наши добрые
дела» (дружба,

помощь, за-
бота, внима-

Мои друзья. Формировать понятия «друг», 
«дружба». Воспитывать 
доброжелательные  взаимоот-
ношения между детьми, по-

О.В. Дыбина
с.24
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ние) буждать их к добрым поступ-
кам; учить сотрудничать, сопе-
реживать, проявлять заботу и 
внимание друг к другу.

«Военные про-
фессии, техни-

ка»

Наша армия. Дать детям представления о 
воинах, которые охраняют 
нашу Родину; уточнить поня-
тие «защитники Отечества». 
Познакомить детей с некото-
рыми военными профессиями. 
Воспитывать гордость за на-
ших воинов.

О.В. Дыбина
с.37

                                   
«23 февраля»

Наш любимый 
плотник.

Продолжать знакомить детей с 
трудом сотрудников детского 
сада (с трудом плотника). 
Воспитывать чувство при-
знательности и уважения к че-
ловеку этой профессии, к его 
труду.

О.В. Дыбина
с.49

«О любимых 
мамах и ба-
бушках».

Замечательный 
врач

Дать детям представления о 
значимости труда врача и мед-
сестры, их заботливом отноше-
нии к людям. Отметить, что 
результат труда достигается с 
помощью отношения к труду 
(деловые и личностные каче-
ства). Показать, что продукт 
труда врача и медсестры от-
ражают их чувства, личност-
ные качества, интересы.

О.В. Дыбина
с.34

Март
Петрушка идет 
рисовать

Продолжать учить детей 
группировать предметы по на-
значению; развивать любо-
знательность.

О.В. Дыбина
с.26

Расскажи о лю-
бимых предме-
тах.

Закреплять умение детей на-
ходить предметы рукотворного
мира в окружающей обстанов-
ке; учить описывать предмет, 
называя его название, детали, 
функции, материал.

О.В. Дыбина с.18

Путешествие в 
прошлое кресла. 
Вариант 1.

Знакомить детей с назначением
предметов домашнего обихода 
(табурет, стул, кресло). Раз-
вивать ретроспективный взгляд
на предметы. Учить определять
некоторые особенности пред-
метов (части, форма).

О.В. Дыбина
с.43

Путешествие в Знакомить с назначением пред- О.В. Дыбина
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прошлое кресла. 
Вариант 2.

метов домашнего обихода; раз-
вивать интерес к предметам ру-
котворного мира.

с.44

Апрель
 «Экологическая 

тропа весной».
Расширять представления 
детей о сезонных изменениях в
природе. Показать объекты 
экологической тропы весной. 
Формировать бережное от-
ношение к окружающей приро-
де. Дать элементарные пред-
ставления о взаимосвязи че-
ловека и природы.

О.А. Соломенникова
с.66

 Путешествие в 
прошлое одеж-
ды.

Знакомить детей с назначением
и функциями предметов одеж-
ды, необходимых для жизни 
человека. Учить устанавливать 
связь между материалом и 
способом применения предме-
тов одежды; подвести к 
пониманию того, что человек 
создаёт предметы одежды для 
облегчения жизнедеятельно-
сти. Развивать умение ориенти-
роваться в прошлом одежды.

О.В. Дыбина
с.48

« Мир комнат-
ных растений»

Расширять представление 
детей о комнатных растениях: 
их пользе и строении. Учить 
различать комнатные растения 
по внешнему виду.

О.А. Соломенникова
с.57

« Посадка лука» Расширять представления 
детей об условиях, необхо-
димых для роста и развития 
растения (почва, влага, тепло и 
свет). Дать элементарные поня-
тия о природных витаминах. 
Формировать трудовые умения
и навыки.

О.А. Соломенникова
с.54

Май
В мире стекла Помочь детям выявить 

свойства стекла (прочное, про-
зрачное, цветное, гладкое). 
Воспитывать бережное от-
ношение к вещам. Развивать 
любознательность.

О.В. Дыбина
с.36

Диагностические задания (ин-
дивидуально или по 
подгруппам).

Соломенникова
О.А.    стр.69-72
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В гости к хозяй-
ке луга

Расширять представления 
детей о разнообразии насе-
комых. Закреплять знания о 
строении насекомых. Форми-
ровать бережное отношение к 
окружающей природе. Учить 
отгадывать загадки о насе-
комых.

О.А. Соломенникова
с.59

«Рассматривание
кролика».

Дать детям представление о 
кролике. Учить выделять ха-
рактерные особенности внеш-
него вида кролика. Формиро-
вать интерес к животным.

О.А. Соломенникова
с.53

                                  

Перспективное планирование по речевому развитию

                                                          Сентябрь
Дата Тема занятия Задачи Литература

Беседа с детьми на
тему: «Надо ли учи-

ться говорить?»

Помочь детям понять, что и зачем они
будут делать на занятиях по развитию

речи

В.В. Гербо-
ва стр.27

Звуковая культура 
речи: звуки с и сь

Объяснить детям артикуляцию звука с, 
упражнять в правильном, отчетливом 
произнесении звука в словах и фразовой 
речи.

В.В. Гербо-
ва стр.28

Обучение рассказы-
ванию: “Наша нева-
ляшка”

Учить детей, следуя плану рассматрива-
ния игрушки, рассказывать о ней при 
минимальной помощи педагога.

В.В. Гербо-
ва стр.29

Чтение стихотворе-
ния И.Бунина “Ли-
стопад”. Составле-
ние рассказа о кукле.

Продолжать учить детей составлять рас-
сказы об игрушке. Познакомить со стих. 
О ранней осени, приобщая к поэзии и 
развивая поэтический слух.

В.В. Гербо-
ва стр.30

Октябрь
Чтение сказки К. Чу-
ковского «Телефон»

Порадовать детей чтением веселой сказ-
ки. Поупражнять в инсценировании от-
рывков из произведения.

В.В. Гербо-
ва стр.31

Зуковая культура 
речи: звуки з и зь

Упражнять детей в произношении 
изолированного звука з(в слогах, сло-
вах); учить произносить звук з твердо и 
мягко; различать слова со звуками з,зь.

В.В. Гербо-
ва стр.32

Заучивание русской 
народной песенки 

Помочь детям запомнить и выразитель-
но читать песенку.

В.В. Гербо-
ва стр.33
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“Тень-тень-
потетень”
Чтение стих. об осе-
ни. Состав-ление 
рассказов-описаний 
игрушек.

Приобщать детей к восприятию поэтиче-
ской речи. Продолжать учить рассказы-
вать об игрушке по опрделенному плану.

В.В. Гербо-
ва стр.34

Ноябрь
Чтение сказки “Три 
поросенка”

Познакомить детей с английской сказкой
“Три поросенка”, помочь понять ее 
смысл и выделить слова, передающие 
страх поросят и страдания ошпаринного 
кипятком волка.

В.В. Гербо-
ва стр.35

Звуковая культура 
речи: звук ц

Упражнять детей в произношении звука 
ц(изолированного, в слогах, в словах). 
Совершенствовать интанационную 
выразительность речи. Учить различать 
слова,начинающиеся со звука ц., ориен-
тируясь не на смысл слова, а его звуча-
ние.

В.В. Гербо-
ва стр.36

Рассказывание по 
картине “Собака со 
щенятами”

Учить детей описывать картину в опре-
деленной последовательности, называть 
картину. Приобщать детей к поэзии.

В.В. Гербо-
ва стр.38

Составление рас-
сказа об игрушке. 
Дид упраж. “Что из 
чего”

Проверить, на сколько у детей сформи-
ровано умение составлять последо-
вательный рассказ об игрушке. По-
упражнять детей в умение образовывать 
слова по аналогии.

В.В. Гербо-
ва стр.39

Декабрь
Чтение и заучивание 
стихотворений о 
зиме.

Приобщать детей к поэзии. Помогать де-
тям запоминать и выразительно читать 
стихотворение.

В.В. Гербо-
ва стр.44

Звуковая культура 
речи: звук ш.

Показать детям артикуляцию звука ш, 
учить четко произносить звук(изолиро-
ванно, в слогах, в словах); различать 
слова со звуком ш.

В.В. Гербо-
ва стр.46

Чтение детям рус-
ской нар. Сказки 
“Лисичка-систричка 
и волк”

Познакомить детей с русской народной 
сказкой, помочь оценить поступки ге-
роев, драматизировать отрывок из 
произведения.

В.В. Гербо-
ва стр.43

Обучение расказыва-
нию по картине “Вот
это снеговик”

Учить детей составлять рассказы по 
картине  без повторов и пропусков суще-
ственной информации. Закреплять уме-
ние придумывать название картины.

В.В. Гербо-
ва стр.45

Январь
Звуковая культура 
речи: звук ж.

Упражнять детей в правильном и ческом
произнесении звука ж(изолированного, в
звукоподражательных словах); в умении 
определять слова со звуком ж.

В.В. Гербо-
ва стр.49

45



Обучение рассказы-
ванию по картине 
“Таня не боится мо-
роза”

Учить детей рассматривать картину и 
рассказывать о ней в определенной по-
следовательности; учить придумывать 
название картины.

В.В. Гербо-
ва стр.50

Чтение детям рус-
ской народной сказ-
ки “Зимовье зверей”

Помочь детям вспомнить известные им 
русские народные сказки. Познакомить 
со сказкой  “Зимовье”(обр. И.Соколова-
Микитова).

В.В. Гербо-
ва стр.48

Февраль
Сказки К. Чуков-
ского. Чтение произ-
ведения “Федорино 
горе”

Помочь детям вспомнить названия  и со-
держание сказок К.Чуковского. 
Познакомить со сказкой “Федорино 
горе”.

В.В. Гер-
бова

стр.53

Звуковая культура 
речи: звук ч.

Объяснить детям, как правильно 
произносить звук ч, упражнять в произ-
нисении звука(изолированно, в словах, в
стихах). Развивать фонеметический слух
детей.

В.В. Гер-
бова

стр.53-54

Составление расска-
зов по картине “На 
полянке”

Помогать детям рассматривать и описы-
вать картину в определенной последо-
вательности. Продолжать формировать 
умени придумывать название картины.

В.В. Гер-
бова

стр.55

   Чтение любимых 
стихотворений. 
Заучивание стих.А.-
Барто “Я знаю что 
надо придумать”

Выяснить, какие програмные стихотво-
рения знают дети. Помочь детям за-
помнить новое стихотворение.

В.В. Гер-
бова

стр.52

Март
Готовимся встречать
весну и Междуна-
радный женский 
день

Познакомить детей со стихотворением 
А.Плещеева “Весна”. Поупражнять в 
умении поздравлять женщин с праздни-
ком.

В.В. Гер-
бова

стр.59

Звуковая культура 
речи: звуки щ-ч.

Упражнять детей в правильном произне-
сении звука щ и дифференциации звуков
щ-ч.

В.В. Гер-
бова

стр.60
Составление расска-
зов по картине

Проверить умеют ли дети при-
держиваться определенной последо-
вательности, составляя рассказ по карти-
не; поняли ли они, что значит озаглавить
картину.

В.В. Гер-
бова

стр.62

Русские сказки. Чте-
ние скказки “Пе-
тушок и бобовое зер-
нышко”

Помочь детям вспомнить названия и со-
держание уже известных  им сказок. 
Познакомить со сказкой “Петушок и 
бобовое зернышко”

В.В. Гер-
бова

стр.61

Апрель
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Чтение сказки 
Д.Мамина-Сибиряка 
“Сказка про Комара 
Комаровича длин. 
Нос и про Мохна-
того мишу-короткий 
хвост”

 Познакомить детей с авторской  литера-
турной сказкой. Помочь им понять, по-
чему автор так уважительно называет 
комара.

В.В. Гер-
бова

стр.63

Звуковая культура 
речи:звук л, ль.

Упражнять детей в четком произнесении
звука л (в звукосочетаниях, в словах, 
фразовой речи). Совершенствовать 
фонематическое восприятие-учить опре-
делять слова со звуками л, ль.

В.В. Гер-
бова

стр.63-64

Заучивание стихо-
творений

Помочь детям запомнить и выразитель-
но читать одно из стихотворений. 
Заучивание стихотворения С.Кушака
”Олененок

В.В. Гер-
бова

стр.66

Заучивание стихо-
творений

Заучивание русской народной песенки
“Дед хотел уху сварить”.

В.В. Гер-
бова

стр.67
Май

День Победы Выяснить, что знают дети об этом вели-
ком празднике. Помочь запомнить и 
выразительно читать  стихотворение Т.-
Белозерова “Праздник Победы”.

В.В. Гер-
бова

стр.68

Звуковая культура 
речи:звук р, рь.

Упражнять детей в четком и правильном
произнесении звука р(изолированно, в 
чистоговорках, в словах).

В.В. Гер-
бова

стр.69
Чтение русской на-
родной
сказки «Сестрица
Аленушка и братец 
Иванушка»

Познакомить с содержанием русской на-
родной сказки «Сестрица Аленушка и 
братец  Иванушка». Учить находить и 
выделять в сказке особенности компози-
ции (присказка, зачин).
Воспитывать любовь к русской народ-
ной сказке

Литературный ка-
лейдоскоп

Выяснить, есть ли у детей любимые 
сказки, рассказы; знают ли они загадки и
считалки.

В.В. Гер-
бова

стр.71

Перспективное планирование по художественно–эстетическому разви-
тию

Рисование
Сентябрь

Дата Тема занятия Задачи Литература
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«Нарисуй картин-
ку про лето»

Учить детей доступными 
средствами отражать по-
лученные впечатления. 
Закреплять приемы рисова-
ния кистью, умение правиль-
но держать кисть, промыть 
ее в воде, осушать о тряпоч-
ку. Поощрять рисование раз-
ных предметов.

Т.С. Комарова стр27

«Помидор и огу-
рец»

Учить детей изображать пред-
меты овальной формы; переда-
вать различия между предме-
тами овальной и круглой 
формы; равномерно распо-
лагать два предмета на листе 
бумаги; закреплять приемы 
закрашивания предметов крас-
ками

Г.С. Швайко  стр11

«На яблоне по-
спели яблоки»

Продолжать учить детей рисо-
вать дерево, передавая ее ха-
рактерные особенности: ствол, 
расходящиеся от него длинные 
и короткие ветки. Учить пере-
давать в рисунке образ фрук-
тового дерева. Закреплять при-
емы рисования карандашами. 
Учить быстрому приему рисо-
вания листвы.

Т.С.Комарова стр29

«Птица» Учить рисовать птицу с исполь-
зованием «печатание ладо-
шкой»

Триз в изодеятельно-
сти

Стр.38
Октябрь

 «Маленький
гномик»

Учить передавать в рисунке 
образ маленького человечка-
гномика, составляя из простых 
частей: круглая голова,   конусо-
образная рубашка, треугольный 
колпачок, прямые руки, соблю-
дая соотношение по величине. 
Закрепить умение рисовать 
красками, работать кистью.

Т.С.Комарова
стр. 46

«Рисование по
замыслу»

Учить детей самостоятельно вы-
бирать тему своего рисунка, до-
водить задуманное до конца, 
правильно держать карандаш, 
закрашивать небольшие части 
рисунка. Развивать творческие 
способности, воображение.

Т.С.Комарова
стр. 42

«Цветные шары» Продолжать знакомить детей с Т.С.Комарова
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приемами изображения предме-
тов овальной и круглой формы; 
учить сравнивать эти формы, 
выделять их отличия. Упраж-
нять в умении закрашивать, лег-
ко касаясь карандашом бумаги.

стр. 34

«Украшение
фартука»

Учить детей составлять на по-
лоске бумаги простой узор из 
элементов народного орнамента.
Развивать цветовое восприятие.

Т.С.Комарова
стр. 38

Ноябрь
 «Дом, в котором

ты живешь»
Учить детей рисовать большой 
дом, передавать прямоугольную
форму стен, ряды окон. Раз-
вивать умение дополнять изоб-
ражение на основе впечатлений 
от окружающей жизни. Вызы-
вать у детей желание рассмат-
ривать свои рисунки, выражать 
свое отношение к ним.

Т.С.Комарова
стр. 81

                      «Вагон» Учить детей передавать в рисун-
ке прямоугольную форму вагона
и квадратную форму окон; рисо-
вать предмет крупно в соответ-
ствии с величиной листа бу-
маги; соблюдать правила 
закрашивания красками.

Т.С.Комарова
стр. 38

                     «Украшение пла-
точка»(декора-
тивное рисова-

ние)

Продолжать знакомить с роспи-
сью  дымковской игрушкой, 
учить выделять элементы 
узора(прямые, пересекающиеся 
линии, точки и мазки).Учить 
равномерно покрывать лист, 
слитными линиями. Развивать 
чувство ритма.

Т.С.Комарова
стр. 61

 «Красивые цве-
ты»

Учить передавать в рисунке 
части растения. Закрепить уме-
ние рисовать кистью и крас-
ками, правильно держать кисть, 
хорошо промывать ее и 
осушать. Развивать эстетическое
восприятие.

Т.С.Комарова
стр. 31

Декабрь
 «Снег, снег кружится,

белая вся улица»
Продолжать учить передавать
несложный сюжет, включать 
в рисунок знакомые предме-
ты; продолжать учить выпол-
нять рисунок в указанной по-
следовательности; в ритмич-

Г.С.Швайко
стр.96
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ном нанесении точек концом 
кисти по всему листу бумаги.

 «Красивая птичка» Учить детей рисовать птичку,
передавая форму тела, частей,
красивое оперенье. Упраж-
нять в рисовании красками, 
кистью. Развивать образное 
восприятие, воображение. 
Расширять представления о 
красоте.

Т.С.Комарова
стр. 65

«Маленькой елочке хо-
лодно зимой»

Учить детей передавать в ри-
сунке не сложный сюжет, вы-
деляя главное. Учить рисо-
вать елочку с удлиненными к 
низу ветками. Закреплять 
умение рисовать красками. 
Развивать образное восприя-
тие.

Т.С.Комарова
стр. 55

«Бусы на елку» Продолжать учить рисовать 
одним пальцем, печатая им, 
ставя его вертикально. Учить 
чередовать пальцы и цвет 
краски. Развивать фантазию 
через пальчиковую живопись.

Триз в изодея-
тельности стр.

16

Январь
«Развесистое дерево» Учить детей использовать 

разный нажим на карандаш 
для изображения дерева с 
толстыми и тонкими ветвями.
Развивать образное восприя-
тие, воображение, творчество.

Т.С.Комарова
стр. 56

 «Мы вылепили разных
снеговиков»

Продолжать учить передавать
не сложный сюжет-изображе-
нию место действия и персо-
нажа; развивать творческие 
способности; упражнять в 
различных приемах  работы 
кистью.

Г.С.Швайко
стр100

 «Кто к нам из сказки
пришел»

Учить самостоятельно выби-
рать и изображать персо-
нажей из знакомых сказок. 
Вносить в рисунок дополне-
ние, которое бы указывало, из
какой сказки персонаж.

Г.С.Швайко
стр119

Февраль
«Девочка пляшет» Учить  изображать фигуру че-

ловека, правильно передавая 
соотношение частей по вели-

Т.С.Комарова
стр. 64
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чине: голова маленькая, ту-
ловище большое, девочка 
одета в платье. Учить изоб-
ражать  постые движения, 
закреплять приемы 
закрашивания красками.

“Кораблик” чить рисовать по представле-
нию предметы, состоящие из 
двух частей, и закрашивать 
их восковыми мелками

Д.Н. Колдина
стр.31

«Украсим полоску
флажками»

Закреплять умение детей 
рисовать предметы прямо-
угольной формы, создавать 
простейший ритм изображе-
ний. Упражнять в умении ак-
куратно закрашивать рису-
нок, используя показанный 
прием.

Т.С.Комарова
стр. 62

 «Укрась юбку дымков-
ской барышни» (декора-

тивное рисование)

Продолжать знакомить с на-
родным декоративным искус-
ством (дымковской роспи-
сью). Упражнять в приемах 
росписи: полосы вертикаль-
ные и горизонтальные, клет-
ка, кольца, точки, пятнышки 
и др. Закрепить умение рисо-
вать красками гуашь, ра-
ботать кистью.

Т.С.Комарова
стр. 44

Март
«Расцвели красивые цве-

ты»
Учить детей рисовать кра-
сивые цветы, используя раз-
нообразные движения, ра-
ботая всей кистью и ее 
концом. Развивать эстетиче-
ские чувства (дети должны 
продуманно брать цвет крас-
ки), чувство ритма, представ-
ления о красоте

Т.С.Комарова
стр. 68

«Укрась свои игрушки» Продолжать знакомить детей 
с дымковскими игрушками, 
учить отмечать их характер-
ные особенности, выделять 
элементы узора: круги, точки,
полосы. Закреплять приемы 
рисования кистью.

Т.С.Комарова
стр. 66

«Украсим кукле платьи-
це»

Учить детей составлять узор 
из знакомых элементов (поло-
сы, точки, круги). Развивать 
творчество, эстетическое 

Т.С.Комарова
стр. 72
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восприятие, воображение.
«Сказочный домик-

теремок»
Учить детей передавать в ри-
сунке образ сказки. Развивать
образные представления, во-
ображение, самостоятель-
ность и творчество в изоб-
ражении и украшении сказоч-
ного домика.

Т.С.Комарова
стр. 76

«Мое любимое солныш-
ко»

Развивать образные представ-
ления, воображение детей. 
Закреплять усвоенные ранее 
приемы рисования и 
закрашивания изображений.

Т.С.Комарова
стр. 78

«Самолеты летят сквозь
облака»

Учить детей изображать 
самолеты, летящие сквозь 
облака, используя  разный 
нажим на карандаш. Вызы-
вать положи-тельное эмоцио-
нальное отношение к создан-
ным рисункам.

Т.С.Комарова
стр. 84

«Рыбки плавают в аква-
риуме»

Учить детей изображать ры-
бок, плавающих в разных 
направлениях; правильно пе-
редавать их форму, хвост, 
плавники.  Закрепить умение 
рисовать красками, работать 
кистью, используя штрихи 
разного характера. Воспиты-
вать самостоятельность, твор-
чество.

Т.С.Комарова
стр. 47

«Нарисуй картинку про
весну».

Учить ребенка самостоятель-
но выбирать содержание для 
своего рисунка, отражать соб-
ственные впечатления о раз-
ных периодах весны, 
закреплять умение рисовать 
красками всей кистью, ис-
пользовать боковые и верти-
кальные мазки.

Т.С.Комарова
стр. 85

Май
  «Салют»  Познакомить детей с новой 

техникой рисования на сыром
листе бумаги. Продолжать 
учить подбирать красивые 
цветосочетания для создания 
задуманного образа.

Д.Н. Колдина
«Рисование с
детьми 4 – 5
лет» стр.31

 «Разрисовывание перьев Развивать эстетическое Т.С.Комарова
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для хвоста сказочной 
птицы»

восприятие, образные пред-
ставления, творчество. 
Продолжать формировать по-
ложительное эмоциональное 
отношение к занятиям изоб-
разительной деятельностью, к
созданным работам. 
Закрепить приемы рисования.

стр. 87

 «Бабочка» Познакомить с новым видом 
изображения. Учить видеть 
половину изображения, нано-
сить его наполовину листа 
около сгиба, чтобы при рас-
кладывании получилось це-
лое изображение

Триз в изодея-
тельности

Стр. 22

 «Нарисуй какую хочешь
картину»

 Учить детей задумывать со-
держание рисунков, доводить
свой замысел до конца. 
Воспитывать самостоятель-
ность, творчество.

Т.С.Комарова
стр. 86

                                                Лепка, аппликация.
Сентябрь

Дата Тема занятия Задачи Литература
 «Красивые флажки» Закрепить приемы аккурат-

ного наклеивания, умение 
чередовать изображение по 
цвету. Развивать чувство 
ритма и чувство цвета.

Т.С. Комарова
стр. 29

 «Большие и маленькие
морковки»

Учить детей лепить предме-
ты удлиненной формы, 
сужающиеся к одному кон-
цу, слегка оттягивая и сужая 
конец пальцами. Закрепить 
умение лепить большие и ма-
ленькие предметы.

Т.С. Комарова
стр. 28

«Фрукты на тарелочке» Закрепить приемы аккурат-
ного наклеивания, развивать 
чувство композиции.

Т.С. Комарова
стр. 34

«Птичка» Учить детей лепить птичку, 
передавая овальную форму 
тела: оттягивать и прищипы-
вать мелкие части: клюв, 
хвост, крылышки.  

Т.С. Комарова
стр. 86

Октябрь
"Полоски на чашке" Учить детей правильно 

держать ножницы, сжимать и
разжимать кольца, резать по 

Д. Н. Колдина
«Лепка с

детьми 4-5
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прямой линии, украшать 
предмет с помощью вырезан-
ных полос; закреплять при-
емы аккуратного наклеива-
ния.

лет»,стр.19

«Лепка по замыслу» Учить детей определять со-
держание работы, использо-
вать в лепке знакомые при-
емы. Воспитывать самостоя-
тельность, творческие 
способности.

Т.С. Комарова
стр. 32

«Билетики» Познакомить детей с ножни-
цами. Учить детей действо-
вать  ножницами: правильно 
держать их, сжимать и 
разжимать кольца; разрезать 
узкую полоску на части од-
ним движением ножниц.

Г.С. Швайко
стр46

«Пирамида». Закреплять умение скатывать
из глины шары разных 
размеров и расплющивать их
между ладоней, располагать 
полученные круги в опреде-
ленном порядке. Продолжать
учить соединять части, при-
жимая  их друг к другу.

Д. Н. Колдина
«Лепка с 
детьми 4-5 
лет»,стр.41.

Ноябрь
«Большой дом» Закрепить умение резать полоску 

бумаги по прямой, срезать углы, 
составлять изображение из частей.
Учить создавать образ большого 
дома. Закрепить приемы    аккурат-
ного наклеивания.

Т.С. Комарова
стр. 43

«Лодка с веслами» Продолжать учить раскатывать из 
шара овал, сплющивать его и вдав-
ливать середину пальцами, 
стягивать и подравнивать края. 
Раскатывать колбаски, при-
плющивать пальцами с одного края
и прикреплять к вылепленному из-
делию. Развивать мелкую мотори-
ку пальцев и внимание.

Д. Н. Колдина
«Лепка с детьми 4-
5 лет», занятие 13

                                "Полосатый коврик" Учить детей правильно держать 
ножницы, сжимать и разжимать 
кольца, резать по прямой линии; 
учить украшать предмет прямо-
угольной формы цветными полос-
ками, чередуя их по цвету; 

Д. Н. Колдина
«Лепка с детьми 4-

5 лет»,стр.20
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закреплять приемы аккуратного 
наклеивания.

  «Слепи какую хо-
чешь игрушку в 
подарок маме».

Продолжать развивать образные 
представления, воображение и 
творчество. Закреплять умение 
детей использовать при создании 
изображения разнообразные при-
емы лепки, усвоенные ранее. 
Воспитывать уважение к мамам, 
желание заботиться о них.

Т. С. Комарова
стр. 41

Декабрь
       «Елочки» Учить детей вырезать треугольники из 

квадратов; составлять аппликацию из двух
предметов, располагая их рядом в низу на 
листе бумаги; наклеивать треугольники по 
убывающей величине.

Г.С. Швайко  
стр 87

 «Птички при-
летели на

кормушку и
клюют зер-

нышки» (Кол-
лективная

композиция).

 учить детей передавать в лепке простую 
позу: наклон головы и тела вниз. 
Закреплять технические приемы лепки. 
Учить объединять свою работу с работой 
товарища, чтобы передать простой сюжет, 
сценку. Вызывать положительный эмоцио-
нальный отклик на результат совместной 
деятельности.

Т. С. Комарова
стр. 65

«Игрушечный
мишка»

Учить детей собирать из деталей знакомую
игрушку, наклеивать их в указанной по-
следовательности; передавать движение 
лап. Закрепить приемы аккуратного накле-
ивания.

Г.С. Швайко  стр24

«Хоровод» Учить детей изображать фигуру человека, 
правильно передавая соотношение частей 
по величине, их расположение по отноше-
нию к главной или самой большой части. 
Учить объединять свою работу с работами 
других детей.

Т. С. Комарова
стр. 63

Январь
"Белая

снежинка"
Продолжать учить правильно держать нож-
ницы, разрезать квадрат на узкие полосы; 
Упражнять в составлении задуманного 
предмета из полос.

Д. Н. Колдина
«Лепка с детьми 4-

5 лет»,стр.23

«Мы слепили
снеговиков»».

Закреплять умение детей передавать в лепке
предметы, состоящие из шаров разной вели-
чины. Учить передавать относительную ве-
личину частей, развивать чувство формы, 
эстетическое восприятие. Закреплять 
усвоенные приемы лепки.

Т. С. Комарова
стр. 66

«Загадки» Закрепить умение соотносить плоские 
геометр. фигуры с формой частей предме-

Т. С. Комарова
стр. 73
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тов, составлять изображение из готовых ча-
стей, мелкие детали вырезать самостоятель-
но. Упражнять в аккуратнос-ти наклеива-
ния; развивать творчество.

Февраль
«Нарежь по-

лоски и
наклей из них
какие хочешь
постройки»

Учить детей резать широкую полоску бу-
маги; правильно держать ножницы и пра-
вильно ими пользоваться. Развивать творче-
ство; закрепить приемы аккуратного  накле-
ивания.

Т. С. Комарова
стр. 50

«Самолеты». Продолжать учить раскатывать столбики на 
картоне движениями вперед-назад и соеди-
нять их. Упражнять в использовании стеки. 
Проверить умение детей ориентироваться в 
частях тела и лица. Развивать мелкую мото-
рику пальцев рук и внимание.

Д. Н. Колдина
«Лепка с детьми 4-

5 лет»,стр.32.

«Летящие
самолеты»

Учить составлять изображение из деталей, 
находить место той или иной детали в 
общей работе, аккуратно наклеивать. 
Закреплять знание формы (прямоугольник),
учить плавно срезать его углы.

Т. С. Комарова
стр. 64

«Девочка в
длинной шуб-

ке»

Учить детей передавать в лепке фигуру че-
ловека, соблюдая соотношение частей по 
величине. Закрепить умение раскатывать 
пластилин между ладонями; лепить пальца-
ми, придавать фигуре нужную форму; со-
единять части, плотно прижимая их к друг 
другу.

Т. С. Комарова
стр. 59,

Март
«Красивый

букет в пода-
рок мамам»

Воспитывать желание порадовать
окружающих, создать для них что-то краси-
вое. Расширять образные представле-ния 
детей, развивать умение создавать изоб-
ражения одних и тех же предметов по-раз-
ному. Продолжать формировать навыки 
коллективного творчества.

Т. С. Комарова
стр. 59,

«Уточка» (по 
дымковской 
игрушке)

Познакомить детей с дымковскими  игруш-
ками; обратить внимание на красоту слит-
ной обтекаемой формы, специфичес-кую 
окраску, роспись. Учить передавать относи-
тельную величину частей уточки. Закрепить
приемы примазывания, сглаживания, при-
плющивания.

Т. С. Комарова
стр. 47

 «Коврик» Учить выделению углов, сторон. Закреплять
знания круглой, квадратной, треугольной 
формы. Учить преобразованию формы, раз-
резая квадрат на треугольник, круг на полу-
круги. Развивать композиционные умения.

Т. С. Комарова
стр. 54

56



«Козленочек» Учить детей лепить четвероногое животное 
(овальное тело, голова, прямые ноги). 
Закрепить приемы лепки: раскатывание 
между ладонями, прикрепление частей к 
вылепленному телу, сглаживание мест при-
крепления, прищипывание.

Т. С. Комарова
стр. 59

Апрель
 "Солнышко" Закреплять умение разрезать прямоугольник

на полосы, вырезать круг из квадрата; 
продолжать учить составлять задуманный 
предмет из частей и наклеивать их на 
картон, располагать предмет в центре листа.

Д. Н. Колдина 
«Лепка с детьми 4-
5 лет»,стр.39

 «Звездное
небо»

Учить детей слегка надавливать пальцем на 
маленький шарик пластилина и размазывать
его в разных направлениях по картону. 
Воспитывать доброжелательное отношение 
к героям сказок.

Д. Н. Колдина 
«Лепка с детьми 4-
5 лет», занятие 30

"Цветок к
горшке"

Продолжать учить вырезать  трапецию из 
квадрата, срезая углы, отрывать от салфетки
небольшие кусочки, сминать их в комочек и
наклеивать.

Д. Н. Колдина 
«Лепка с детьми 4-
5 лет»,стр.37

«Слепи то, 
что тебе нра-
вится»

Развивать умение детей оценивать получен-
ные впечатления, определять свое отноше-
ние к тому, что увидели. Формировать же-
лание отражать полученные впечатления в 
художественной деятельности.

Т. С. Комарова
стр. 75

Май
"Воздушные

шары"
Учить вырезать овалы из прямоугольников
и наклеивать их  на нарисованные веревоч-
ки того же цвета; продолжать учить выпол-

нять работу  аккуратно .

Д. Н. Колдина 
«Лепка с детьми 4-
5 лет»,стр.42

Пласти-
линогра-фия  

“Цветик -
семицветик”

Закреплять умение наносить пластилин тон-
ким слоем на картон

Д. Н. Колдина
«Лепка с детьми 4-

5 лет»,стр.35.

 «Вырежи и
наклей что
хочешь»

Учить детей задумывать изображение, под-
чинять замыслу последующую работу. 
Учить вырезать из бумаги прямоугольные и 
округлые части предметов, мелкие детали. 
Воспитывать самостоятельность, творче-
ство.

Т. С. Комарова
стр. 75

«Цветные 
зонтики».

Закреплять умения детей лепить
шар и сплющивать его между ладоней, при-
давать полученному диску нужную форму. 
Закреплять умение детей самостоятельно 
украшать изделие барельефом (налепом 
пластина). Развивать мелкую моторику 
пальцев.

Д. Н. Колдина
«Лепка с детьми 4-

5 лет»,стр.39.
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Перспективное планирование по формированию элементарных
математических представлений

 

Дата 
Тема занятия

Программное содержание
Источник

Сентябрь

Диагностическая 
НОД

В.П. Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 83.

Диагностическое 
задание

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 83.

Сравнение пред-
метов.

Учить сравнивать две группы предме-
тов путем наложения и приложения, 
находить одинаковые, уметь ориенти-
роваться в пространстве. Развивать 
внимание, мышление. Воспитывать 
исполнительность.

В.П. Новикова
 «Математика в детском 
саду»
Стр. 4

Числа 1, 2. Учить считать до двух, пользоваться 
цифрами 1 и 2; сравнивать две группы
предметов, устанавливая соотноше-
ния: больше – меньше, поровну; на-
ходить и называть предметы круглой 
и квадратной формы на заданном про-
странстве. Развивать мелкую мотори-
ку, мышление. Воспитывать усидчи-
вость.

В.П.Новикова
 «Математика в детском 
саду»
Стр. 6

Октябрь
Ориентировка в 
пространстве.

Учить ориентироваться в про-
странстве: наверху, внизу, над, под; 
различать лево и право; упражнять в 
счете в пределах двух, различать и на-
зывать цифры 1 и 2. Развивать ориен-
тацию в пространстве, внимание. 
Воспитывать усидчивость.

В.П. Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 9
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Ориентировка в 
пространстве 
(продолжение).

Развивать умения ориентироваться в 
пространстве; формировать представ-
ление о том, чего у каждого человека 
по 2 и по 1; учить различать части су-
ток: утро – вечер,  день – ночь; учить 
называть предметы квадратной и 
круглой формы. Развивать ориента-
цию в пространстве, память. Воспи-
тывать усидчивость

В.П. Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 12

Число 3. Познакомить с образованием числа 3 
и соответствующей цифрой; учить на-
зывать числительные от 1 до 3; 
считать и раскладывать предметы 
правой рукой слева на право; упраж-
нять в ориентировке в пространстве. 
Развивать мышление, внимание. 
Воспитывать бережное отношение к 
раздаточному материалу.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 15

Сравнение по вы-
соте.

Упражнять в счете в пределах 3; 
учить сравнивать предметы по вы-
соте, отражать в речи результат 
сравнения, учить составлять предмет 
из 3 равнобедренных треугольников; 
находить в окружении одинаковые по 
высоте предметы. Развивать логиче-
ское мышление. Воспитывать усидчи-
вость.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 17

Мячик Познакомить в игровой форме с шаром, 
закреплять ориентировку в про-
странстве. Развивать логическое мыш-
ление. Воспитывать интерес к сверстни-
кам.

Управителева, стр.8

Треугольник. Закрепить названия геометрических 
фигур; учить находить предметы на-
званной формы; учить составлять домик
из 4 треугольников, сделанных из квад-
рата; учить сравнивать предметы по 
длине и отражать в речи результат 
сравнения. Развивать логическое мыш-
ление, воображение. Воспитывать 
стремление доводить начатое дело до 
конца.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 20

Кубик Познакомить в игровой форме с кубом, 
учить обследовать его. Развивать осяза-
ние, внимание. Воспитывать интерес к 
окружающей среде.

Управителева, стр. 10
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Куб, шар. Познакомить с геометрическими телами
– кубом и шаром; учить обследовать их 
осязательно-двигательным способом; 
дать представление об устойчивости и 
неустойчивости, наличии или отсут-
ствии углов; показать, что количество 
предметов не зависит от того, как они 
расположены; упражнять в счете на 
слух в пределах 3; уточнить представле-
ние о временах суток. Развивать осяза-
ние, логическое мышление. Воспиты-
вать исполнительность.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 24

Декабрь
Порядковый 
счет.

Учить составлять квадрат из счетных 
палочек; называть предметы квадратной
формы; считать по порядку; отвечать на
вопросы: который? Какой? Закрепить 
представление о том, что количество 
предметов (их число) не зависит от их 
расположения; о последовательности 
частей суток. Развивать память, внима-
ние. Воспитывать умение доводить на-
чатое дело до конца.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 26

Число 4. Познакомить с образованием числа 4 и 
цифрой 4; учить порядковому счету (до 
4); соотносить числительное с каждым 
из предметов; раскладывать предметы 
правой рукой слева направо. Развивать 
мелкую моторику, логическое мышле-
ние. Воспитывать бережное отношение 
к раздаточному материалу.

.П.Новикова «Математи-
ка в детском саду»
Стр. 29

Прямоугольник. Познакомить детей с прямоугольником, 
учить различать квадрат и прямоуголь-
ник; упражнять в счете в пределах 4; 
упражнять в ориентировке в про-
странстве на листе бумаги: слева, спра-
ва, вверху, внизу. Развитие ориентации 
на листе бумаги, внимания. Воспиты-
вать усидчивость.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 32

Геометрические 
фигуры (продол-
жение).

Закреплять представления о геометри-
ческих фигурах: квадрате, прямоуголь-
нике, треугольнике; упражнять в счете в
пределах 4. Развивать память, мышле-
ние. Воспитывать исполнительность.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 35

Январь
каникулы
Прямоугольник 
(закрепление).

Продолжать учить из счетных палочек 
делать прямоугольник, находить и на-
зывать в окружении предметы прямо-

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 38
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угольной формы. Развивать воображе-
ние, мелкую моторику. Воспитывать 
стремление доводить начатое дело до 
конца.

Счет в пределах 
4.

Упражнять в счете в пределах 4: учить 
соотносить числительное с существи-
тельным; находить заданные геометри-
ческие фигуры. Развивать логическое 
мышление, внимание. Воспитывать 
доброжелательное отношение друг к 
другу.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 39

Порядковый счет
(закрепление)

Продолжать учить соотносить цифру с 
количеством предметов, упражнять в 
счете в пределах 4, различать количе-
ственный и порядковый счет в преде-
лах 4; учить составлять узор из геомет-
рических фигур, закреплять названия 
геометрических фигур. Развивать мел-
кую моторику, наблюдательность. 
Воспитывать усидчивость.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 42

Сравнение пред-
метов по высоте.

Учить сравнивать предметы по высоте, 
устанавливать равенство между двумя 
группами предметов, различать количе-
ственный и порядковый счет, закрепить
представления о временах суток. Разви-
тие координации движений, логиче-
ского мышления, внимания. Воспиты-
вать исполнительность.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 45

Сравнение пред-
метов по величи-
не.

Продолжать учить сравнивать предме-
ты по величине, отражать в речи 
результат сравнения; упражнять в 
ориентировке в пространстве: слева, 
справа, вверху, внизу; упражнять в 
счете в пределах 4. Развивать вооб-
ражение, ориентацию в пространстве. 
Воспитывать усидчивость.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 48

Ориентировка во 
времени.

Учить классифицировать фигуры по 
разным признакам: цвету, величине, 
форме; упражнять в счете; учить разли-
чать и называть части суток, находить 
одинаковые предметы. Развивать логи-
ческое мышление, память. Воспиты-
вать исполнительность.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 50

Число 5. Познакомить с образованием числа 5 и 
цифрой 5. Упражнять детей в сравне-
нии полосок по длине; учить расклады-
вать полоски в порядке убывания; 
учить детей отражать в устной речи 

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 53
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результат сравнения: длиннее – короче 
– короче и т.д. Развивать память, мыш-
ление. Воспитывать усидчивость.

Март
Счет в пределах 
5.

Упражнять детей в счете в пределах 5; 
укреплять знания цифр от 1 до 5, уме-
ние соотносить количество с цифрой; 
учить классифицировать предметы по 
признаку цвета, величины. Развивать 
память, внимание. Воспитывать испол-
нительность.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 55

Измерение пред-
метов.

Учить сравнивать 2 предмета с помо-
щью условной мерки; упражнять в 
счете в пределах 5; учить ориентиро-
ваться в пространстве и отражать в 
речи направление. Развивать внимание,
память, мышление, мелкую моторику. 
Воспитывать усидчивость.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 58

Измерение пред-
метов (продолже-
ние).

Продолжать учить сравнивать предме-
ты с помощью условной мерки; активи-
зировать словарь (далеко – близко). 
Развивать логическое мышление, коор-
динацию движений. Воспитывать 
стремление доводить начатое дело до 
конца.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 60

Сравнение пред-
метов по высоте.

Упражнять в сравнении предметов по 
высоте с помощью условной мерки и 
обозначении словами результата 
сравнения (выше – ниже); учить ориен-
тироваться во времени, знать, что 
происходит в определенный времен-
ный отрезок. Развивать ориентацию во 
времени, память. Воспитывать устой-
чивый интерес к математике.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 63

Апрель

Порядковый 
счет.

Упражнять в счете в пределах 5; 
продолжать учить различать количе-
ственный счет и порядковый счет; 
упражнять в сравнении предметов по 
величине. Развивать мелкую моторику, 
внимание, мышление. Воспитывать 
усидчивость.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 65

Ориентирование 
в пространстве 
(закрепление).

Продолжать развивать умения ориенти-
роваться в пространстве, правильно 
определяя направление; упражнять в 
различении количественного и поряд-
кового счета; учить правильно отвечать
на вопросы: сколько? Который по сче-
ту? Развивать координацию движений. 

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 68
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Воспитывать исполнительность.

3 неделя

Величина. Упражнять в сравнении предметов по 
величине и учить отражать в речи этот 
признак; закрепить названия геометри-
ческих фигур; упражнять в счете в пре-
делах 5. Развивать внимание, память. 
Воспитывать стремление доводить на-
чатое дело до конца.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 71

4 неделя

Ориентировка во 
времени.

Закрепить представления о времени су-
ток, учить правильно употреблять сло-
ва «сегодня», «завтра», «вчера»; упраж-
нять в счете в пределах 5; учить из 
палочек делать фигуру (треугольник). 
Развивать логическое мышление, 
память, воображение. Воспитывать 
усидчивость.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 73

Май
Геометрические 
фигуры 
(закрепление).

Учить различать и называть следу-
ющие геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник; 
упражнять в счете; уметь ориентиро-
ваться в пространстве. Развивать 
память, осязание, мелкую моторику. 
Воспитывать исполнительность.

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 76

Сравнение пред-
метов по величи-
не (закрепление).

Учить сравнивать предметы по величи-
не, раскладывая их в определенной по-
следовательности – от самого большого
до самого маленького, упражнять в 
ориентировке в пространстве, исполь-
зуя слова: «над», «перед», «под». Раз-
вивать логическое мышление, мелкую 
моторику. Воспитывать бережное от-
ношение к раздаточному материа-
лу.        

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 79

Повторение мате-
риала.

Закреплять знания цифр в пределах 5, 
на конкретном примере раскрыть поня-
тия «быстро – медленно». Развивать 
логическое мышление, память, внима-
ние. Воспитывать исполнительность

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 80

Диагностическая 
НОД

В.П.Новикова «Матема-
тика в детском саду»
Стр. 83

 
 Перспективное планирование 

 по привитию культурно – гигиенических навыков.
     Задачи на год:
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-продолжать расширять представления детей о труде взрослых; показывать
результаты труда, его общественную значимость; учить бережно, относиться
к тому, что сделано руками человека;
- систематизировать знания о труде людей в разное время года;
-  рассказывать  о  профессиях  педагога,  врача,  строителя,  работников
сельского  хозяйства;  объяснять  детям,  что  труд  взрослых  оплачивается,  а
заработанные деньги люди тратят на приобретение пищи, одежды, мебели, на
отдых;
-  развивать  желание  вместе  со  взрослыми  и  с  их  помощью  выполнять
посильные трудовые поручения.
Самообслуживание
-  формировать  привычку  ежедневно  умываться,  по  мере   необходимости
мыть руки;
-  закреплять  умение  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться,  аккуратно
складывать вещи;
- учить  замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем
виде; формировать привычку бережно относиться к личным вещам.

Хозяйственно-бытовой труд
-учить детей  поддерживать порядок в группе: протирать и мыть игрушки,
строительный материал, ремонтировать книги, игрушки;
- формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать,
очищать дорожки от мусора, зимой – от снега, поливать песок в песочнице;
- учить самостоятельно, убирать постель после сна;
-  формировать  самостоятельно,  выполнять  обязанности  дежурных  по
столовой: сервировать стол, убирать посуду после еды;
-  учить  самостоятельно,  раскладывать  подготовленные  воспитателем
материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, протирать столы.
Труд в природе
- учить выполнять различные поручения, связанные с уходом за растениями
уголка природы;
- приучать выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать
комнатные растения, рыхлить почву и т.д.;
- осенью привлекать детей к сбору семян цветущих растений; 
-  зимой учить  сгребать  снег  к  стволам деревьев  и  кустарникам,  помогать
взрослым выполнять постройки из снега;
- весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады;
- летом привлекать детей к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.
Ручной труд
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-  развивать  у  детей  желание  заниматься  ручным  трудом;  приучать
использовать в самостоятельной деятельности навыки работы с природным
материалом, бумагой, картоном, приобретенные на занятиях;
- учить детей делать игрушки для сюжетно-ролевых игр (бинокли, флажки,
сумочки, шапочки, книжки и т.д.),  сувениры для родителей, украшения на
елку;
- привлекать к участию в ремонте книг,  настольно-печатных игр и других
пособий;
- вырабатывать умение экономно и рационально расходовать материалы.

Перспективное планирование по культурно–досуговой деятельно-
сти

Задачи:
- повышать эмоциональный настрой детей;
- формировать желание участвовать в праздниках, развлечениях, утренниках;
- формировать активную жизненную позицию;
- развивать творческие способности.

Дата Тема

«Праздник  осени» 

 « Покрова на Дону»

«День матери казачки»

«Новый год у ворот» - утренник

«Рождественские колядки»

«Зимние забавы» - спортивный

«Наша Армия родная» - конкурс рисунков

«Мой папа самый лучший» - утренник

«Все цветы для мамы» - утренник

« Масленица»
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«День космонавтики»

« Пасха»

«День Победы»

Перспективное планирование 
по хозяйственно - бытовому труду.

Задачи:
- формировать  желание участвовать в посильном труде, умение 
преодолевать не большие трудности;
- побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материал к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), 
после игры убирать на место игрушки, строительный материал;
- приучать  соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 
сада;
- формировать  у детей умения необходимые  при дежурстве по столовой 
( помогать накрывать на стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 
хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки);
- воспитывать желание участвовать в уходе за растениями в уголке природы 
и на участке: с помощью взрослого поливать  комнатные растения, 
расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек;
- формировать положительное отношение к труду взрослых; расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда;
-  воспитывать уважение к людям знакомых профессий; побуждать оказывать
помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда;
- совершенствовать трудовые умения, способствовать проявлению 
инициативы.                

Перспективное планирование работы с родителями
Родительские собрания

1  «Адаптация ребенка в ДОУ» - Октябрь
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2. . «Особенности организации  воспитательно-образовательного процесса в 
детском саду»  - Март
3. «Итоги освоения программы детского сада» - Май

Консультации
1. «Режим дня в жизни дошкольника»   -  Сентябрь
2. «Влияние семейных ценностей на воспитание» -  Ноябрь
4. «Воспитание культуры поведения у детей»   -  Декабрь
5. «Эмоциональное благополучие ребенка» - Январь
6. «Как воспитывать ответственность у ребенка»  -  Февраль
7. «Осторожно - дорога »   -   Март
8. «Один дома, правила поведения» - Апрель
9. « Безопасное лето »  -  Май.

Перспективный план развития игровой деятельности в средней
группе.

 Дата Виды игр

Сюжетно -
ролевые

Театрализо-
ванные

(драматиза-
ция, режис-

серские)

Дидак-
тиче-
ские

Раз-
вива

ющие

По-
движ-
ные

Народные Строитель-
ные

 «Семья»
Цели:
 1.Способ-
ствовать 
возник-
новению 
игр на 
темы из 
окружающ
ей жизни.
2. Обога-
щать иг-
ровой опыт
детей по-
средством 
объедине-
ния отдель-
ных дей-
ствий в 
единую 
сюжетную 
линию. 

«Лисичка –
Сестричка и

серый
волк» обр.

М. Булатова.
Цели:
1. Продол-
жать приу-
чать детей 
внимательно
слушать 
сказки.
2. Формиро-
вать произ-
вольное 
внимание, 
интерес к те-
атральному 
искусству.

1. «Чего
не

стало».
Цели: 
Закрепл
ение 
обобща
ющего 
понятия 
«фрук-
ты».
2. «Вол-
шебный
мешо-
чек»

Цель: 
Учить 
приёмам
осяза-
тельных 
дей-
ствий.

«Блок
и

Дье-
ныша

»
Цели:
Учить
на-
ходит
ь 
фигу-
ру по 
на-
зван-
ным 
при-
зна-
кам,
групп
иро-
вать 
пред-

«Лохм
атый
пёс»,
«Огу-
речик»
Цели:
1.Восп
иты-
вать 
ин-
терес и
жела-
ние 
участ-
вовать 
в по-
движ-
ных 
играх.
2. Раз-
вивать 
двигат

«У медведя
во бору»,
   «Гуси».  

Цели:
1. Учить 
играть в 
игры с пра-
вилами.
2.Воспиты-
вать ин-
терес к на-
родным иг-
рам.

«Дома боль-
шие и ма-
ленькие»

Цели:
Учить овла-
девать
конструк-
тивными 
свойствами 
геометриче-
ских фигур, 
определять 
устойчивые 
и неустой-
чивые дета-
ли.
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3.Развивать
умение вы-
бирать 
роль само-
стоятельно.

меты 
пои 
цвету,
форм
е и 
разме
ру.

ельную
актив-
ность.

 «Доктор»
Цели:
1. Продол-
жать учить 
детей иг-
рать с 
куклой, 
радоваться 
встречи с 
ней, пере-
носить 
знакомую 
ситуацию 
на игру с 
куклой.
2. Стиму-
лировать 
сопровожд
ение вы-
полнения 
действий 
речью.
3. Учить 
переносить
знакомые 
игровые 
действия в 
игры с кук-
лами.
 4. Учить 
правильно 
назы-вать 
предметы 
для игры.
5. Форми-
ровать за-
ботливое 
отношение 
к забо-
левшему 
члену 
семьи.

«Лисичка со
скалочкой» 
обр. М. Бу-

латова.
Цели:
1. Продол-
жать 
знакомить 
детей с рус-
ским народ-
ным творче-
ством.
2. Вызвать 
эмоциональ-
ный отклик 
на театрали-
зацию 
знакомых 
произведе-
ний.
3. Развивать 
под-
ражательные
навыки.

«Состав
ь цве-
ток»

Цели:
Учить 
состав-
лять си-
луэт 
цветка 
из оди-
наковых
геомет-
риче-
ских 
фигур, 
правиль-
но 
группи-
руя их.

«Ска-
жи
лас-

ково»
Цели:
1. 
Учить
упот-
реб-
лять в
речи 
умень
ши-
тель-
но – 
лас-
кател
ьные 
суф-
фик-
сы.
2. 
Раз-
виват
ь 
речь, 
уме-
ние 
отве-
чать 
гром-
ко и 
чётко.

«По
ровнен
ькой

дорож-
ке»,

«Воро-
бышки

и
автомо
биль».
Цели:
1. Раз-
вивать 
разно-
образ-
ные 
виды 
движе-
ний.
2. 
Учить 
ходить 
и 
бегать 
сво-
бодно, 
не 
шаркая
ногами
.
3. При-
учать 
дей-
ство-
вать 
совмес
тно.

«Сорока – 
белобока», 
«Петя – пе-
тушок», 
«Пальчик –
мальчик»
Игры на 
основе 
потешек 
для разви-
тия 
культурно 
– гигиени-
ческих на-
выков:

«Столик для
зверей»

Цели:
1. 
Совершенст
во-вать 
конструк-
тивные уме-
ния.
2. Учить раз-
личать и на-
зывать 
основные 
детали (ку-
бики, кирпи-
чики, пла-
стины»
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Но-
ябрь

«Магазин»
Цели:
1. 
Закрепить 
умение 
брать на 
себя роль 
продавца, 
покупате-
ля. Дей-
ствовать в 
соответ-
ствии с 
взятой 
роли, само-
стоятельно 
пользо-
ваться ат-
рибутами 
игры.
2. 
Закрепить 
их назва-
ния.
3. Форми-
ровать на-
выки 
культур-
ного пове-
дения.
4. Воспи-
тывать 
вежливое 
отношение 
друг к 
другу.

«Петушок и
бобовое зёр-
нышко» обр.

О.Капицы
Цели:
1. Пробуж-
дать интерес
детей к теат-
рализован-
ной игре.
2. Развивать 
умение 
следить
 за развити-
ем действий 
в
 игровой об-
становке.

«Мозаи-
ка»

Цели:
1. 
Продол-
жать 
учить
выкла-
дывать 
неслож-
ный 
узор.
2. Раз-
вивать 
сенсор-
ные ка-
чества, 
мелкую 
мотори-
ку 
пальцев.
«Скажи 
одним 
словом». 
Форми-
ровать 
умение 
упот-
реблять 
су-
ществи-
тельные 
в нуж-
ном 
роде, 
числе и 
падеже.

«Чу-
дес-
ный 
мешо
чек»
Цели:
1. 
Закре
плять 
уме-
ние 
клас-
сифи-
циро-
вать 
множ
ества 
по 
двум 
пред-
ме-
там, 
свойс
твам.
2. 
Раз-
виват
ь 
ком-
бина-
тор-
ные 
спосо
бно-
сти, 
уме-
ние 
на-
ходит
ь на 
ощуп
ь 
опре-
делён
ные 
геоме
три-
че-
ские 

«Беги-
те ко
мне»,

«Поезд
».

Цели:
Форми
ровать 
умение
дей-
ство-
вать по
сигна-
лу 
воспи-
тателя, 
согла-
совы-
вать 
дей-
ствие 
со 
словом
, по-
вышат
ь на-
строе-
ние.

«Скок – пе-
рескок»,

«Лисички и
курочки»

Цели:
1. Знаком-
ство с на-
родными 
играми.
2. Раз-
вивать по-
движность.
3. 
Укреплять 
здоровье 
детей.

«Стульчик
для мед-
вежонка»

Цели:
1. Побуж-
дать к со-
оружению 
построек по 
образцу.
2. Под-
водить к 
простей-
шему анали-
зу, создан-
ных по-
строек.
3. Вызвать 
чувство 
радости, при
удавшейся 
постройки.
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фигу-
ры.

 « Мы –
строители» 
Цели:
 1. Продол-
жать учить 
выполнять 
игровые 
действия 
совместно 
с воспи-
тателем по 
образцу.
2.Продол-
жать раз-
вивать 
способ-
ность раз-
личать и 
называть 
строитель-
ные детали
(куб, пла-
стина 
кирпич)
3. Учить 
использо-
вать их с 
учётом 
конструк-
тивных 
свойств 
(устойчи-
вость, 
форма, ве-
личина, 
стимулиро-
вать 
сопровожд
ение ре-
чью.

«Зимовьё» о
бр. И. Со-
кол.- Ни-
китова.

Цели:
Учить детей 
эмоциональ-
но воспри-
нимать сказ-
ку, 
внимательно
относиться к
образном. 
слову, инто-
нацией пере-
давать ха-
рактер ге-
роев, вос-
производить
слова и фра-
зы из текста.

«Вол-
шебные
верёвоч-

ки»
Цели: 
Учить 
детей 
проде-
вать 
шнуры 
через от-
верстие, 
получая 
контур 
рисунка.
2. Раз-
вивать 
глазо-
мер, 
мотори-
ку 
пальцев.

«Фор
ма,

пред-
мет»

Цели:
1. 
Прод
ол-
жать 
знако
мство
с 
геоме
три-
че-
скими
фигу-
рами 
(круг
ом, 
квад-
ра-
том, 
треуг
оль-
ни-
ком)2
. 
Учить
этих 
фигур
, ис-
поль-
зуя 
осяза-
ние.

«Снеж-
ки»,
«По

ровнен
ькой

дорож-
ке»,

«Лови
шки»

Цели:
1.Прод
олжать
раз-
вивать 
коор-
дина-
цию 
движе-
ний, 
ориен-
тиров-
ку в 
про-
странс
тве.
2. 
Учить 
бегать 
в раз-
ные 
сторо-
ны.       

«Филин и
кошки»,

«Коршун»
Цели:
1.Форми-
ровать 
заинтере-
сован-ное 
отношение 
к русским 
на-родным 
играм.       
2. Созда-
вать 
эмоцио-
нально – 
положи-
тельную 
основу для
 развития 
дружеских 
чувств.

«Горка»,
«Заборчик»

Цели:
1. Учить со-
оружать раз-
ные по-
стройки 
(широкие, 
высокие, уз-
кие, низкие).
2. Учить 
составлять и
соединять 
геометриче-
ские формы.

 «Пе-
шеходы»

Цели:
1. Продол-
жать учить 
детей со-
блюдать 

«Лиса –
лапотница»
обр. В.Даля

Цели:
1.Побуждать
инте-рес к 
театрализо-

«До-
машние
живот-

ные и их
детё-

ныши»
Цели:

«Мат
емати
-чес-
кое

лото»
Цели:
1. 

«Догон
и

меня»,
«Само
лёты»,
«Зайцы

и

«Я - Мо-
роз», «Мяч

в кругу»
Цели:
1.Продол-
жать 
знакомить 

«Домик для
зайки»

Цели:
1.Учить 
ориен-тиро-
ваться в про-
странстве.
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правила 
дорожного 
движения (
переходить
улицу 
только по 
зелённому 
сигналу 
светофора 
и в специ-
ально от-
ведённых 
местах).
2. Поощ-
рять по-
пытку 
детей само-
стоятельно 
подбирать 
атрибуты.
3. Способ-
ствовать 
формиро-
ванию у 
детей уме-
ния взаи-
модейство-
вать в 
совместной
деятельно-
сти.

ванной иг-
ровой дея-
тельности.
2.Развивать 
артис-тиче-
ские способ-
ности, ис-
пользуя при-
ёмы: показ,
поощрение, 
сравнение
3. Воспиты-
вать 
доброже-
лательное 
отношение 
друг к другу.

1.Закреп
лять 
умение 
пра-
вильно 
назы-
вать до-
машних 
живот-
ных и их
детё-
нышей, 
пользу-
ясь 
умень-
шитель-
но -лас-
катель-
ным 
суффик-
сом.
2. Учить
давать 
краткую
характе-
ристику

Прод
ол-
жать 
учить
назы-
вать 
геоме
три-
че-
ские 
фигу-
ры.
2. 
Раз-
виват
ь 
сенсо
рные 
каче-
ства, 
ис-
сле-
доват
ельск
ие 
дей-
ствия,
ком-
бина-
тор-
ные 
спосо
бно-
сти.

волк»
Цели:
1. 
Учить 
бегать 
в раз-
ных 
направ
лениях 
не на-
талки-
ваясь 
друг на
друга, 
начи-
нать 
движе-
ние и 
менять 
его, 
дей-
ство-
вать 
соглас-
но пра-
вилам.

детей с по-
движными 
играми раз-
ных на-
родов.
2. Учить 
играть 
дружно, 
сообща.

2. Подвести 
к понима-
нию то-го, 
что пост-
роить ровно 
и красиво 
можно, если 
по углам по-
ставить 
кирпичики.
3. Вызвать    
интерес к 
конструи-
рова-нию.

 «Моряки»
1. 
Совершенс
твовать 
умение 
детей 
объеди-
няться в 
игре, рас-
пределять 
роли, вы-
полнять иг-
ровые дей-
ствия в со-
ответствии 

«Лиса и
козёл»     обр.

Капицы
Цели:
1. Пробуж-
дать интерес
детей к теат-
рализован-
ной деятель-
ности.
2. Развивать 
умение 
следить за 
развитием 
действий в 

Отга-
дай-ка

Цель:
 1.
Упраж-
нять 
детей в 
состав-
лении 
описате
льных 
расска-
зов.
 2.  Раз-
вивать 

«Ска-
жи
на-

обо-
рот»

Цель:
1. 
Учить
под-
би-
рать 
про-
тивоп
олож-
ные 

«Салоч
ки –
дого-

нялоч-
ки»,
«Во-
робьи
– по-

прыгу-
ны»,

«Лиса
на охо-

те»
Цель:
Воспи-

«Кот и
мыши»

Цели:
1. 
Знакомить 
с фолькло-
ром через 
народные 
игры.
2. Трениро-
вать в беге 
на ускоре-
ние.
3. Учить 
соблюдать 

«Город из
разных

домиков»
Цели:
1. Развивать 
конструк-
тивные на-
выки, сме-
калку, уме-
ние ориенти-
роваться в 
про-
странстве.
2. Развивать 
воображе-
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с игровым 
замыслом.
2. Учить 
детей само-
стоятельно 
готовить 
обстановку
для игры – 
подбирать 
предметы –
заместите-
ли.

игровой об-
становке.

умение 
внимате
льно 
слушать 
товари-
ща.

по 
смыс-
лу 
слова.
2. Ак-
тиви-
зиро-
вать 
речь 
за 
счёт 
слов 
ан-
тоним
ов.
3. 
Учить
гово-
рить 
чётко,
гром-
ко.
 

тывать 
сме-
лость, 
способ
ность 
мо-
били-
зовать-
ся, что-
бы из-
бежать
опас-
ности, 
раз-
вивать 
волю.

правила 
игры.

ние.

 «Дочки - 
матери»
Цели:
1. Раз-
вивать уме-
ние выби-
рать роль.
2.Учить 
взаимодей-
ствовать в 
сюжетах  с 
нескольки-
ми дей-
ствующи-
ми лицами.
3. Учить 
переносить
знакомую 
ситуацию 
на куклу.
4. Способ-
ствовать 
возник-
новению 
игр на 
темы из 

«Заяц и Ёж»
Цели:
1. Пробуж-
дать интерес
к театрали-
зованной 
игре.
2. Развивать 
умение 
следить за 
развитием 
действий в 
игровой об-
становке.
3. Создать 
радостное 
настроение 
и вызвать 
положитель-
ные эмоции.

«Скажи,
одним

словом»
Цели:
1. 
Закрепл
ять 
обобща
ющие 
понятия.
2. 
Упраж-
нять   в 
употреб-
лении 
суще-
стви-
тель-
ных в 
роди-
тельном
и имени-
тельном 
падеже 
мно-
жествен-

«Сло
жи

узор»
Цели:
Раз-
виват
ь про-
стран
ствен
-ное 
вооб-
раже-
ние, 
сооб-
рази-
тель-
ность 
и 
логи-
че-
ское 
мыш-
ле-
ние, 
на-
выки 

«Охот-
ники и

зай-
цы»,
«Вы-
бива-
лы»

Цели:
Учить 
ловко-
сти, 
увёрт-
ливо-
сти, 
уме-
нию 
бросат
ь и 
ловить 
мяч.

«Море вол-
нуется»

Цели:
Развивать 
слуховое 
внимание, 
фантазию, 
умение 
держать 
равнове-
сие, делать 
выбор луч-
шей фигу-
ры.

«Машины на
нашей ули-

це»
Цели:
1. Учить 
составлять 
композицию
из 
нескольких 
предметов.
2. 
Закреплять 
умение 
объяснять 
назначение 
различных 
машин.
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окружающ
ей жизни.

ного 
числа.
 

счёта,
цве-
то-
ощу-
ще-
ние 
на-
выки 
класс
ифи-
ка-
ции.

«Парикма-
херская»
Цели:
1. 
Познакоми
ть детей с 
ролями па-
рикмахера 
и клиента.
2. Учить 
подбирать 
инструмен-
ты для лю-
дей данной
профессии.
3. Форми-
рование 
знаний 
детей о 
труде 
взрослых 
данной 
профессии 
и использо-
вание этих 
знаний в 
сюжетно – 
ролевой 
игре.

«Три по-
росёнка» анг
. Пер. 
С.Михал-
кова
Цели:
1. Развивать 
у детей ин-
терес к теат-
рализован-
ной деятель-
ности.
2. Учить      
действовать 
согласно 
выбранной 
роли.

«Узнай
по

описа-
нию»

Цели:
1.По-
буждать 
де-тей 
рассмат-
ривать 
предме-
ты, опи-
сывать 
их.
2. Учить
вспо-
минать 
качест-
во тех 
предме-
тов, 
которые 
в дан-
ный мо-
мент не 
видят.

«Что
лиш-
нее»

Цели:
1. 
Учить
детей 
заме-
чать 
ошиб-
ки в 
ис-
поль-
зова-
нии 
пред-
ме-
тов.
2.Раз-
виват
ь 
набл
ю-
дател
ь-нос
ть, 
уме-
ние 
дока-
зы-
вать 
пра-
виль-
ность 
своег
о 
суж-

«Пят-
наш-
ки»

Цели:
1. 
Форми
ровать 
у детей
воле-
вые ка-
чества,
лов-
кость.
2. Под-
держи-
вать 
ин-
терес к
по-
движ-
ным 
играм, 
дей-
ство-
вать 
соглас-
но пра-
вилам.

«Зеркало»
Цели:
1. Раз-
вивать ре-
чевую и 
двигатель-
ную актив-
ность 
детей, 
внима-
тельность, 
умение 
брать веду-
щую роль.

«Спортивная
площадка»

Цели:
1. Продол-
жать учить 
детей созда-
вать коллек-
тивные 
композиции.
2. Развивать 
творчество, 
умение 
обыгрывать 
постройки.
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де-
ния.

 «Детский 
сад»
Цели:
1. Побуж-
дать детей 
творчески 
использо-
вать знания
об 
окружающ
ей жизни в 
играх.
2.Развивать
общитель-
ность, уме-
ние догова-
риваться, 
уступать 
друг другу,
отстаивать 
своё мне-
ние.
3. Учить 
дополнять 
игровую 
обстановку
предме-
тами – 
заместите-
лями.

 «Теремок»
Цели:
Учить навы-
кам актер-
ского ма-
стерства.
2. Учить 
детей ста-
вить себя на 
место героя 
сказки
3. Воспиты-
вать интерес
к театрали-
зованной 
игре.

«Кто в
домике
живёт»

Цели:
1. 
Закрепи
ть зна-
ния 
детей о 
живот-
ных.
2. Учить
правиль-
но 
произно
сить зву-
ки.

«Раз-
рез-
ные 
карти
нки»
Цели:
1. 
Закре
плять 
зна-
ния 
сю-
же-
тов.
2. 
Учить
соста
влять 
целое
из ча-
стей.
3. 
Восп
иты-
вать 
набл
ю-
дател
ь-
ность,
сме-
кал-
ку, 
логи-
ку.

«Тре-
тий 
лиш-
ний»
Цели:
1. 
Закреп
лять 
умение
легко 
ходить 
и 
бегать.
2.Раз-
вивать 
быст-
роту 
реакци
и, вы-
держ-
ку.

«Каравай»
Цели:
1.  Упраж-
нять детей 
в правиль-
ном согла-
совании 
действий и 
текста.
2. Понима-
ние различ-
ной вели-
чины пред-
мета.
3. Раз-
вивать речь

«Детская
площадка            

Цель
1. Продол-
жать учить 
детей со-
оружать по-
стройки из
крупного 
строителя,
2. Учить 
объединять 
их общим 
замыслом, 
планировать
этапы по-
стройки, ра-
ботать
коллектив-
но.

 
Приложение 2

Региональная программа
Региональный компонент представлен программой «Родники Дона»

(авторы Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь и др.)
Цель: Развитие  у  дошкольников  ценностно-смыслового  отношения  к
культуре, истории и природе Донского края.

    Формирование у детей эмоционально-положительного отношения к
культуре казачества включает ряд последовательных этапов – от воспитания
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гуманных переживаний до сформированного отношения к реальной жизни.
Региональный компонент по своей природе многогранен, он объединяет все
стороны  личности:  нравственное,  умственное,  эстетическое  и  физическое
развитие.  Предполагает  воздействие  на  каждую  из  сторон  для  получения
единого результата. Этому способствует совместная деятельность, интегри-
руемая в разных сочетаниях образовательных областей, включая фольклор-
ные праздники и развлечения. В ДОУ работа по включению регионального
компонента носит тематический характер, проходит в форме интегрирован-
ных занятий во второй половине дня. 

Общее количество НОД в год – 18, в месяц– 2. 

Длительность непосредственно образовательной деятельности: 

 20 мин. - средняя группа 4-5 лет (1 год обучения );

 25мин.- старшая группа 5-6 лет (2 год обучения);

 30 мин. -подготовительная группа 6-7 лет (3 год обучения).

Образовательная  деятельность  осуществляется  в  пяти  областях  (с  учетом
ФГОС):

- социально – коммуникативное развитие.

- познавательное развитие;

- художественно - эстетическое развитие;

- речевое развитие;

- физическое развитие.

     На первом этапе работы с детьми необходимо проводить занятия в форме
игры, показа инсценировки, рассказа воспитателя;

 учитывая  возрастные  особенности,  обучающий процесс  проводить  с
учетом индивидуализации, объединяя детей в микрогруппы;

 использовать элементы казачьего фольклора в режимных моментах, на
прогулке, во время наблюдений, во время занятий, организации игры;

 проводить дидактические игры типа « У бабушки Загадушки», « Чья
игрушка», « Узнай, откуда гости» и др.

 поддерживать связь с родителями, приобщая их к работе.

Календарно - тематическое планирование 1-й год обучения 
4-5 лет

Месяц Тема Цели, задачи Предварительная Образовательная
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мероприятия работа деятельность  по
областям 

Сентябрь

1.«Моя семья» Дать  детям
представления  о  том,
что семья-это все, кто
живет  вместе  с
ребенком
Дать  первоначальное
представление  о
родственных
отношениях  (сын,
мама,  папа,  дочь  и
т.д.)

Рассказы  о  членах
семьи,  создание
альбома «Моя семья»
Чтение
стихотворений  и
рассказов о семье.
Сюжетно-ролевая.
Игра «Семья»

Художественно  –
эстетическое
развитие. 
НОД  рисование
пальчиками  «Мой
дом»
Разучивание
пальчиковой
гимнастики  «Моя
семья »

2.«Мой  любимый
детский  сад-  наша
дружная семейка»

Продолжать
знакомить  детей  с
понятием «семья» 

Беседа  о  важности
труда  всех  людей,
работающих  в
детском саду 
Экскурсия  по
детскому саду. 

Социально  –
коммуникативное
развитие
(приветствие,
уход домой и т.д.) 
Художественно  -
эстетическое
развитие 
-Изготовление
поздравительных
открыток  ко  Дню
Дошкольного
работника.

Октябрь

3.«Мое  село,  в
котором я живу»

Продолжать
воспитывать любовь к
родному краю.
Рассказывать о самых
красивых местах села.
Помочь  запоминать
домашний адрес.
Знакомить  с
приметами  этого
праздника  ,традициям
и , обрядами.

Рассказ воспитателя о
достопримечательны
х  местах  села,
рассматривание
фотографий.
Экскурсия  к  Аллее
Славы 
Изготовление
альбома:  «Природа
моего края»

Социально  –
коммуникативное
развитие,
физическое,
Художественно  -
эстетическое
развитие
НОД «Мое село»
Дидактическая
игра  «Дома»
(строительство
домов  города  и
села) 

4.  «Большая
Родина »

Дать детям доступные
знания  о  большой
Родине  (животных,
растительном  мире,
водоемах и птицах)

Чтение
художественных
произведений,
разучивание
стихотворений.

Речевое,
познавательное,
художественно  -
эстетическое,
физическое
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Рассматривание
карты России.
Рассматривание
иллюстраций  с
изображением
животных,  природы,
различных  уголков
нашей страны.

развитие
«Моя Родина»
Дидактическая
игра « Российский
флаг»

Ноябрь 

5.  «Кто  мы  и
откуда»

Донести  до  сознания
детей принадлежность
к  славному  роду
казачьему. 

Рассматривание
иллюстраций,
картинок 
Создание  альбома
«Казаки»

НОД  «Донские
казаки»
(познавательное
развитие ,речевое,
физическое,
социально  -
коммуникативное 
)

6. «Степь-матушка
Дон-батюшка»

Вызвать  интерес  к
природе  края,
желание  охранять.
Формировать
элементарное  …
представление  о
некоторых  растения
Дона: ковыль.
Познакомится  с
видами  деревьев:
тополь, ива.

Целевая  прогулка  в
парк.
Малоподвижная  игра
«1,  2,3-  беги»
Рассматривание
репродукции картины
« Донская степь»

Познавательное
занятие  «Степь
ковыльная »

Декабрь

7. «Казачий быт» Помочь  запомнить,
познать  наш  мир
сегодня,  сравнить  с
прошлым  ,расширить
представление  о  быте
в  далеком  прошлом
казаков. 

Презентация:
«Знакомство с бытом
казаков»
Беседа,
рассматривание
иллюстраций.

Социально  -
коммуникативное
развитие,
художественно  -
эстетическое
(роспись
скатерти)

8.Казачий курень Улучшить  знания  о
быте  казаков,
познакомить  с
казачьей  избой-
куренем.

Рассматривание
макета - курень.

НОД
познавательного
цикла: «В гостях у
Аксиньи»

9.Казачья  утварь
(мебель посуда)

Знакомить  с  мебелью
в  казачьем  курене,
посудой  и  др.
предметами  быта  и
обиходах 

Презентация
«Знакомство с бытом
Казаков»  (жилище,
утварь и др.)
Д/и «Найти пару »

Речевое  развитие
(словарный
запас),
художественно  –
эстетическое
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Январь Экскурсия  в  мини
музей в детском саду.

развитие  (лепка
«Посуда»,
конструирование
«Мебель»)

10.  «Казачий
костюм»

Изучить  разнообразие
одежды. Дать понятие
значения символики в
жизни казаков.

Рассматривание
альбома  «Казачий
костюм »
Д/с  «Наряди  казака,
казачку»

Рисование  на
тему:  «Укрась
казачий костюм»
(закрепление
знаний  о  узорах
на  казачьих
костюмах)

Февраль

11.«Животные
Донского края»

Дать  элементарные
представления  о
животных  края:  заяц-
русак, лиса, ёж.

Чтение
художественной
литературы,
загадывание загадок.
Д/и  «Узнай  по
описанию»

Занятие
познавательного
цикла.

12.«Масленица » Закрепление знаний о
традициях,
праздниках
казачества. 

Заучивание
масляничных песен 
Изготовление  из
различных
материалов  на  тему:
«Широкая
масленица»  (работа
родителей с детьми)

НОД  по
художественно  –
эстетическому
творчеству
(аппликация,
рисование) 

Март 

13.Птицы донского
края 

Познакомить  с
некоторыми  видами
птиц,  обитающих  в
Ростовской  области
(воробей,  синица,
ворона, голубь)

Чтение  литературы
(сказки, рассказы).
Рассматривание
иллюстраций .
Подвижные  игры:
«воробушки  и
автомобиль»,
«Совушка - сова»
Наблюдение  на
прогулке за птицами.

Аппликация
«Воробей»  из
готовых форм.
Познавательные
беседы  на  эту
тематику 
.

14.Слушание
казачьих песен.

Знакомить  детей  с
казачьими  песнями,
учить  видеть  красоту
донских напевов.

Разучивание
хоровода  «У
калинушки»  и  песни
«Казачата»

Речевое  развитие,
музыкальная
деятельность.

15.«Пасха  красная
горка»

Познакомить  детей  с
главным праздником 

Беседа
Рассматривание
иллюстраций  и

Занятие
познавательного
цикла.
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картинок.

16  Казачий
фольклор.

Знакомить  детей  с
казачьими  сказками:
учить  понимать  их
мир,  приметы
времени,  народный
уклад жизни.
Познакомить  с
малыми  формами
народного  творчества
–  пословицами,
поговорками,
понимать
нравственный смысл.

Чтение  сказок  и
пословиц, поговорок;
заучивание потешек ,
колыбельных  и
обрядов  песен  (к
праздникам)

Май

17.  Народные
казачьи игры.

Развивать  ловкость,
внимание.

Разучивание  игр:
«Заинька - выходи»
«Ловишка в кругу»
«Маки-маковочки»

Физическое
развитие,
речевое.

18.Лекарственны
е растения края.

Познакомить  с
лекарственными
растениями  края:
подорожник,
чабрец, ромашка…

Сбор  растений  на
участке, в парке.
Оформление
альбома  с
зарисовками
лекарственных
растений  «Донская
аптека»

Занятие
познавательного
цикла.

 
Приложение 3

Паспорт здоровья
№
п/п

Фамилия, имя
ребёнка

Группа
здоровь

я

Аллерг
ические
реакци

и

Антропометрия
начало года конец года

 рост вес рост вес

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Приложение 4
Социальный паспорт

1.Многодетные  семьи –  
В них детей  -  
Дошкольного возраста –  
Учащихся школы –  
Обучающихся в ПУ –  
Без определенных занятий –  
2.Количество  неполных  семей – 
В них детей  - 
Дошкольного возраста – 
Учащихся школы – 
Обучающихся в ПУ – 
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Без определенных занятий – 
3.Семьи, где  дети  находятся  под  опекой –
В них детей – 
Детей – сирот – 
Детей, лишенных попечения родителей –  
Детей под опекой, но имеющих родителей – 
4.Неблагополучные  семьи – 
В них детей  - 
Дошкольного возраста – 
Учащихся школы – 
Обучающихся в ПУ – 
Без определенных занятий – 
5. Семьи с детьми инвалидами – 
В них детей – 
6. Семьи с  неработающими  родителями –  
Один родитель – 
Оба родителя – 
7. Образование родителей:
Высшее –  
Среднее - специальное – 
Среднее – 
8. Количество малообеспеченных семей –                 
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