


                                                                                                                

1. Пояснительная записка.

1.1. Введение.
Рабочая программа разработана для средней группы спроектирована на основе образовательной программы дошкольного образования 
муниципального бюджетного дошкольного образования учреждения детский сад " Ласточка",  комбинированного вида с учетом ФГОС , 
дошкольного образования, Образовательных потребностей и запросов воспитанников. кроме того учтены концептуальные положения 
используемой в ДОУ Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования " От  рождения до школы" под редакцией 
Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных документов:

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г.

№ 273-ФЗ;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.№ 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14ноября 2013 г. № 30384);

Программа  является  нормативно-  управленческим  документом,  обосновывающим  выбор  цели,  содержания,  применяемых
методик и технологий, форм организации воспитательно   образовательного процесса в средней  группе ДОУ. Она представляет собой
модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности
видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее  гармоничное развитие детей с  учетом их
возрастных  и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально- коммуникативному, познавательно
речевому и художественно эстетическому развитию. 
Программа расчитанна на 1 год обучения, средняя группа от 4х до 5ти  лет. 

1. 2. Цели и задачи  рабочей программы.

Цель программы:

- обеспечивать развитие личности детей средней группы в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей



- создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности.

Задачи программы:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 
жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями,

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных,
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 
предпосылок учебной деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (от младенчества до дошкольного возраста);
 развивающее образование;
 амплификация (обогащение) детского развития;
 культуросообразность, учет национальных ценностей;
 научная обоснованность и практическая применимость (содержание программы соответствуетосновным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики);
 полнота, необходимость и достаточность (позволять решать поставленные цели и задачи только нанеобходимом и достаточном материале

, максимально приближаться к разумному «минимуму»);



 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
 интеграция образовательных областей;
 комплексно-тематическое построение образовательного процесса;
 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей,самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;
 построение и осуществление образовательного процесса на игровых формах работы с детьми;
 варьирование в соответствии с региональными особенностями;
 преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей 4-5 лет.

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 
интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Социально-коммуникативное развитие: К пяти годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками. 
Осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Используя речь и другие 
средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях, способен 
заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в
уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной их похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечаниях. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными
формами вежливого обращения. В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что ребенок 
начинает отделять себя от принятой роли. В процессе игры дети могут меняться ролями. В этом возрасте начинают появляться 
постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность игр составляет в среднем 
15-20 минут. Ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое 
дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки и т. д.) - проявление произвольности. У детей начинает формироваться 
способность контролировать свои эмоции и движения, чему способствует освоение ими освоение языка эмоций (гаммы настроений, 
переживаний). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, 
огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. К 
пяти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями) проявляется 
самостоятельность.

Познавательное развитие: В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние 
«почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, 
происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных 
сторонах окружающего мира. К 5-ти годам, более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на 
которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 



сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, 
как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 
предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 
взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 
оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут

Речевое развитие: Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 
оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может 
быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков 
(кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 
выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 
речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной.

Художественно-эстетическое развитие: На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-
изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально 
откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о 
красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, с 
взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 
произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Значительное развитие получает 
изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметными  и детализированными. В этом возрасте дети рисуют предметы 
прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по
окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 
деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и 
овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. Усложняется 
конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 
планирование последовательности действий. К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 
подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской 
деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 
инструменте). Дети делают первые попытки творчества.

Физическое развитие: В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная 
активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 
мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность 
завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к 



познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином 
для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 
функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 
удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на 
толстую леску. В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, 
приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 
элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.

1.5  Целевые ориентиры  образования  детей в среднем возрасте:

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 
другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

 • Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 
в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

 • Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания»,«спокойной ночи» (в семье, в группе);  имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 
дома, на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

 • Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

 • Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 
Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

 • Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.



 • Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 
на различные произведения культуры и искусства.

 • С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 
играх.

 • Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

 • У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 
интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движения. 

2 .Содержательный раздел

 2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми средней  группы  образовательных областей.

 Содержание  программы  определяется  в  соответствии  с  направлениями  развития  ребенка,  соответствует  основным  положениям
возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
Целостность  педагогического  процесса  в  ДОУ  обеспечивается  реализацией  Основной  образовательной  программы  дошкольного
образования  «От рождения  до  школы» под редакцией  Н.  Е.  Вераксы,  Т.  С.  Комаровой,  М.  А.  Васильевой  в  соответствии  с  ФГОС
Воспитание  и  обучение  осуществляется  на  русском  языке  -  государственном  языке  России.  Содержание  Программы  обеспечивает
развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:

  социально-коммуникативное развитие; (игра, труд, коммуникация, безопасность, духовно-нравственное воспитание)

 познавательное развитие; (конструирование, РЭМП, сенсорика, окружающий мир, патриотическое воспитание);

  речевое развитие; (развитие речи, чтение художественной литературы, грамота);

  художественно  -эстетическое  развитие;  (музыкальное  воспитание,  продуктивная  деятельность:  лепка,  рисование,  ручной  труд,
аппликация);

  физическое развитие. (физическая культура, здоровье).



СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

Реализуется по блокам: социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе, патриотическое 
воспитание; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности
Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Ежедневный

базовый вид деятельности

Совместная деятельность

с педагогом

Интеграция с другими образовательными областями

Игровая,

коммуникативная¸ самообслуживание

и элементы бытового труда, восприятие

художественной литературы,

двигательная

деятельность

Ситуативные разговоры,

беседы с

Детьми о правилах безопасного по-



Ведения на улице города, в природе, дома, при общении с незнакомыми людьми. Чтение и обсуждение познавательных 
и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий. Рассказы 
о выходеиз трудных житейских ситуаций. Просмотри анализ мультфильмов,

видеофильмов, телепередач, наблюдения, дидактические игры и игровые упражнения. Проблемныеситуации. Игры(сюжетно-
ролевые, театрализованные) с созданием проблемных игровых ситуаций.

Обыгрывание жизненных проблемных ситуаций. Создание «Копилки золотых правил». Рассматривание 
и обсуждение иллюстраций, фотографий и др. Проектная деятельность. Встречи с интересными людьми. Народные игры, песни, танцы.

Специальные игры на развитие коммуникации. Рассказы, беседы социально-нравственного характера.

Свободное общение на темы: «Что такое дружба?» ,«Друг познается в беде» , прослушивание песен о  дружбе с последующей беседой.

Досуги и праздники.

Совместный труд (хозяйственно-бытовой ,ручной, в природе) Наблюдения за трудом взрослых ;наблюдения природоведческого

Характера (например, за ростом зеленого лука).

Экскурсии.

Трудовые поручения.

Совместная деятельность взрослого и детей тематического и проектного характера.

«Ребенок в семье и сообществе» Образ Я.

Образ Я.

 Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду
взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.)  и

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого
ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные,

смелые; девочки нежные, женственные).

 Семья.



 Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа,
дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).

 Детский сад.

 Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях
детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с
другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся

яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее
символики и традиций.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, воспитание культурно- гигиенических навыков.      

   Культурно-гигиенические навыки.

 Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно
умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой,
носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного

приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами
(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

 Самообслуживание. 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью
взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать

самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки,
кисти, протирать стол и т. д.)

 Общественно-полезный труд.



 Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять индивидуальные и 
коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 
воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу
в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 
детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей 
самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 
ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). Труд в природе.

 Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду,
класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по
выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю

приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).
Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к

профессиям родителей.                                                                                                               

Формирование основ безопасности

Безопасное поведение в природе. 

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать элементарные 
представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать понятия: 
«съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. 

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности.  Продолжать 
знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 
поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 
назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида 



и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками 
дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в 
общественном транспорте.

 Безопасность собственной жизнедеятельности.

 Знакомить с правила- ми безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить с 
назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение 
пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами 
поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 
пожаре. 

2.2  Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие"

(формируемая часть)

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких правил поведения, которые дети должны выполнять 
неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям 
этих правил, а затем следить за их выполнением. (Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б..

 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста). Приобщение дошкольников к
общечеловеческим нравственным ценностям через широкое использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, 
поговорки, хороводы, народные игры и т.д.). (Князева О.Л., Маханева М.Д.

 Приобщение детей к истокам русской народной культуры:

 Программа. Учебно-методическое пособие. ) Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников .

«Социально-коммуникативное развитие»

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность детей Взаимодействие с семьей Образовательная деятельность
(ОД) Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов .



Методы и формы развития социально- коммуникативных способностей детей.

 Наблюдение, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, народные, дидактические игры. Беседы, 
проблемные ситуации, поисково- творческие задания, мини-занятия; обучение, Индивидуальная работа во время утреннего приема 
(беседы), культурно- гигиенические процедуры (напоминание), игровая деятельность во время прогулки (напоминание), Сюжетные 
самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта), вне игровые формы: изобразительная деятельность, , 
конструирование, бытовая деятельность, наблюдения. Беседы, чтение худ. Наблюдение, чтение худ. литературы, праздники, 
конструирование, бытовая деятельность, развлечения чтение худ. литературы, праздники, просмотр видеофильмов, игры;  объяснение, 
напоминание, рассказ. организованная деятельность, тематические досуги; ситуативный разговор с детьми. литературы, праздники, 
просмотр видеофильмов, решение задач,. Игровая деятельность (игры в парах, игры с правилами, сюжетно- ролевые игры). 
Рассматривание иллюстраций, настольно-печатные игры. пример, напоминание, объяснение, запреты, ситуативное обучение. Сюжетно-
ролевая игра Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности.

Задачи:  поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. Специфика игровой деятельности (ее 
«замещающий» характер) требует одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен 
научиться не только совершать условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или событие. Формирование игровой
деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном 
возрасте это ролевое поведение. Передача детям способов построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где 
последний выступает партнером, живым носителем формируемого способа во всей его целостности. Процесс игры не представляет собой 
непрерывное движение ребенка в условном плане. Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из совершения 
условных игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие действия органично входят в процесс 
игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями 
других играющих. Указанные способы постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства. Основные 
виды сюжета в раннем дошкольном возрасте. Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с 
предметами в игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществления условной ролевой 
позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и подчиняются роли. В настоящее время, сюжетная игра для 
полноценного развития нуждается в формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, образцы 
способов построения сюжета передавались от старших поколений детей к младшим в естественном процессе их совместной игры. В 
настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция передачи способов игры 
перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых действий. Успешность подобных культурных воздействий 
может быть успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской игры.  



Дидактические игры 

Цель: Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Задачи: Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 
колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, треугольник, квадрат, 
прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). Проводить 
дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); 
тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий — тяжелый» и т.п.); мелкой 
моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).

 Игра с правилами. 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. Задачи: поэтапная передача детям постепенно 
усложняющихся способов построения игры. Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу 
задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, 
выносливость; игра на умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется 
вероятностью, и не связан со способностями играющих. Также как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение
формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на протяжении всего дошкольного 
детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия по правилу. Сначала это - простейшие подвижные игры и игры на 
ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на выигрыш, 

Подвижные игры

 Цель: -Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным 
играм небольшими группами. -Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
Театрализованные игры Цель: -Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя 
показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). -Побуждать детей отзываться на 
игры-действия со звуками (живой и нет живой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 
произведениях малых фольклорных форм). -Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 
игрушками. Задачи: Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 
(взрослых).



ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ .

(Содержание образовательных областей, интеграция образовательных областей, методы, формы работы с детьми, разнообразные  виды 
детской деятельности, поддержка детской инициативы. УМК.)

Реализуется по блокам: развитие познавательно-исследовательской деятельности (первичные представления об объектах
окружающего мира, сенсорное развитие, дидактические игры, проектная деятельность),приобщение к социокультурным 
ценностям, ФЭМП(количество, величина, форма, ориентировка в пространстве, ориентировка во времени),ознакомление с 
миром природы, сезонные наблюдения

Организованная образовательная деятельность:

Ознакомление с миром природы– 1 раз в неделю, ФЭМП -1 раз в неделю

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов

(Рассматривание, обследование, наблюдение, решение проблемных ситуаций, занимательных задач, рассказ, свободное  общение)

Базовый вид

деятельности

Совместная деятельность

с педагогом

Самостоятельная деятельность детей

Рассматривание, обследование, наблюдение, опыты, игры-экспериментирования, исследования. Сюжетно-ролевые, режиссерские,

строительно-
конструктивные,дидактические,развивающиеинтеллектуальныеигры.Поискответовнавопросывдетскихиллюстрированныхэнциклопедиях.

Совместная деятельность с семьей

Вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ:

 «Гость группы»(встречи с интересными людьми).



 Совместные досуги интеллектуального характера(конкурсы, игры- викторины, например,«Что, где, когда?»,«Умники и умницы»)

 Совместные поисково- исследовательские проекты.

 Маршруты выходного дня.

консультации для родителей.

Поддержка детской инициативы

Совместная познавательно–исследовательская деятельность взрослого и детей–опыты и экспериментирование. Рассматривание, 
обследование, наблюдение, опыты, игры-экспериментирования, исследования. Внесение различных материалов  подталкивающих детей к
наблюдениям, опытам, центрам активности. Проектная деятельность. Сюжетно -ролевые, режиссерские, строительно-конструктивные, 
дидактические, развивающие и интеллектуальные игры. Поиск ответов на вопросы в  детских иллюстрированных энциклопедиях.

Формирование элементарных математических представлений.

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов (один - много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом - маленький домик, 
большая матрешка - маленькая матрешка, большие мячи - маленькие мячи и т. д.). Форма. Учить различать предметы по форме и 
называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).

Ориентировка в пространстве.

 Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада).
Расширять  опыт  ориентировки  в  частях  собственного  тела  (голова,  лицо,  руки,  ноги,  спина).  Учить  двигаться  за  воспитателем  в
определенном направлении.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности .

Познавательно-исследовательская деятельность.

 Знакомить  детей  с  обобщенными способами исследования  разных объектов  окружающей жизни.  Стимулировать  любознательность.
Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера. Сенсорное развитие.



Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все
виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в
процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д. ). Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим
материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; геометрическая мозаика (круг, треугольник,
квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики ( 4-6 шт.) и др.); развивать аналитические способности
(умение сравнивать,  соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных
признаков - цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти ( «Чего не стало?» и т.п.); слуховой
дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый - холодный»,
«Легкий - тяжелый» и т. п. ); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).

Ознакомление с предметным окружением.

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. Побуждать
детей  называть  цвет,  величину  предметов,  материал,  из  которого  они  сделаны (бумага,  дерево,  ткань,  глина);  сравнивать  знакомые
предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по
способу  использования  (из  чашки  пьют  и  т.  д.  ).  Раскрывать  разнообразные  способы  использования  предметов.  Способствовать
реализации  потребности  ребенка  в  овладении  действиями  с  предметами.  Упражнять  в  установлении  сходства  и  различия  между
предметами,  имеющими одинаковое  название  (одинаковые  лопатки;  красный  мяч  -  синий  мяч;  большой кубик  -  маленький  кубик).
Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению в словаре детей
обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).

                                                                   Ознакомление с социальным миром .

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и
называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д. ).
Рассказать,  что  взрослые  проявляют  трудолюбие,  оно  помогает  им успешно  выполнить  трудовые действия.  Ознакомление  с  миром
природы Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных
(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца,
лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать
птиц. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец,  морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям
замечать  красоту  природы  в  разное  время  года.  Воспитывать  бережное  отношение  к  животным.  Учить  основам  взаимодействия  с
природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).



Сезонные наблюдения.

 Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать
представления о том, что осенью  созревают многие овощи и фрукты.

 Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах
(катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.)

 Весна.

 Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.

 Лето.

 Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.

 Содержание  образовательной  области  «Познавательное  развитие»  (формируемая  часть)  Предполагает  развитие  у  детей  интереса  к
народному календарю,  приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и  отлет птиц,  появление и опадание листвы,
посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту русского народа, традиционным и обрядовым праздникам, русским народным
играм.  О.В.  Дыбина «Занятия  по ознакомлению с  окружающим миром » Москва «Мозаика-Синтез»,  2010 г.  Формирование у детей
представления и первичных знаний о природе своей малой родины, , традициях, обычаях и ремеслах родной  земли. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

(Содержание образовательных  областей, интеграция образовательных областей, методы, формы работы с детьми, разнообразные  виды

детской деятельности, поддержка  детской  инициативы. УМК.)

Реализуется по блокам: развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая культура 
речи, грамматический строй  речи, связная речь) приобщение к художественной литературе
Организованная образовательная деятельность 1 раз в неделю

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов



(Чтение художественной  литературы, разучивание стихов ,чистоговорок , скороговорок ,потешек, небылиц, ситуативные  разговоры с 
детьми, дидактические игры, театрализованные игры (игры-имитации, игры-диалоги и  др.),рассматривание и обсуждение иллюстраций 
книг)

Ежедневный

базовый вид деятельности

Совместная деятельность с педагогом

Интеграция с другими образовательными областями

развитие речи

(развивающая речевая среда, формирование словаря,

звуковая культура речи,

грамматический строй речи, связная речь),

приобщение к художественной литературе

Чтение и обсуждение; инсценировка и драматизация

литературных произведений разных жанров.

Разучивание стихов. Рассказывание по картинам, серии сюжетных картин. Беседы. Игры(дидактические, театрализованные).

Чтение и сочинение загадок, пословиц, поговорок, дразнилок, считалок и др. Продуктивная деятельность. Оформление тематических 
выставок книг рассматривание и обсуждение иллюстраций книг.

Интегративная деятельность(рисование, лепка, аппликация по мотивам знакомых стихов и сказок ;рисование иллюстраций к 
художественным произведениям ;чтение и слушание музыки и др.).

«Социально-коммуникативное развитие» - развитие

свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного; практическое овладение нормами русской речи; формирование 
первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мире людей, природе; формирование первичных ценностных 
представлений

«Познавательное развитие»-формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.



«Художественно-эстетическое развитие»-развитие детского творчества; использование музыкальных   обогащения и усиления 
эмоционального восприятия художественных произведений.

Самостоятельная деятельность детей

Игры(дидактические, театрализованные). Продуктивная деятельность.

Рассматривание иллюстраций книг.

Совместная деятельность с семьей

Вовлечение родителей в образовательный процесс ДО:

 Тематические музыкально- литературные гостиные по сказкам, литературные викторины.

 Семейные проекты«Читаем и придумываем вместе».

 Маршруты выходного дня (детские театры, выставки, библиотеки).

 Дистанционное обучение, рекомендации, консультации.

Поддержка детской инициативы

Создание условий для самостоятельной или совместной   деятельности воспитателя с детьми в центрах развития: игры(дидактические,

театрализованные),чтение понравившихся произведений, рассматривание иллюстраций книг, поиск вариантов решения проблемной 
ситуации, предложенной ребёнком и т. д. Проектная деятельность.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(Содержание образовательных областей, интеграция образовательных областей,  методы, формы работы с детьми, разнообразные виды

детской деятельности, поддержка детской инициативы. УМК.)

Реализуется по блокам: приобщение к искусству, изобразительная деятельность(рисование- предметное, сюжетное, декоративное; 
лепка, аппликация, художественный труд-работа с бумагой и картоном, работа с тканью, работа с природным 
материалом),конструктивно-модельная деятельная деятельность (конструирование из строительного материала«ТОМИК»,из деталей 



конструктора«ЛЕГО»)музыкальная деятельность(слушание, пение, музыкально-ритмические движения, развитие танцевально-игрового 
творчества, игра на музыкальных инструментах)

Организованная образовательная деятельность

Изобразительная деятельность: рисование –1раз в неделю, Аппликация–1раз в 2недели, Лепка-1раз в 2недели, музыка–
2разавнеделю

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, фотографий. Использование музыки при проведении режимных моментов. 
Музыкальные подвижные игры, хороводные народные игры. Ритмика и ритмопластика. Утренняя гимнастика под музыку. Привлечение 
внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире.

Базовый вид деятельности

Совместная деятельность с педагогом

Интеграция с другими

образовательными

областями

Рассматривание муляжей: овощей, фруктов, деревьев, цветов и др. Рассматривание произведений книжной графики, иллюстраций, 
дидактические игры.

Использование музыки во время проведения режимных моментов. Музыкальные подвижные игры.

Утренняя гимнастика под музыку. Привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире.

Рассматривание иллюстраций, фотографий произведений искусства.

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.),узоров в работах народных мастеров 
и произведениях декоративно- прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, репродукций с произведений 
живописи и книжной графики, произведений искусства. Дидактические игры

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников
(тематических и персональных),репродукций, произведений живописи и книжной графики, тематических выставок(по временам года, 
настроению и др.), детского творчества.



Рисование, лепка, аппликация на темы народных потешек , по мотивам знакомых стихов и  сказок, под музыку ,на тему прочитанного, 
прослушанного или просмотренного произведения.

Изготовление атрибутов для игры, предметов для познавательно- исследовательской деятельности, украшений к праздникам, творческие 
работы.

Слушание соответствующей возрасту народной, классической,

детской  музыки. Экспериментирование со звуками . Игра на детских музыкальных инструментах .Шумовой оркестр. Музыкальные 
упражнения.

Двигательные,пластические,танцевальныеэтюды,танцы.Попевки,распевки,совместноеииндивидуальноеисполнениепесен.Беседы 
по содержанию песен.

Драматизация песен. Беседы элементарного музыковедческого  содержания. Музыкальные и музыкально-дидактические игры.
Музыкально-театрализованные игры и представления. Творческие задания и импровизации. Интегративная детская деятельность. 
Концерты-импровизации. Музыкальные досуги и праздники.

Встречи с интересными людьми.

«Социально-коммуникативное развитие»-
развитиесвободногообщениясовзрослымиидетьмипоповодупроцессаирезультатовпродуктивнойдеятельности,прослушанныхмузыкальных
произведений;формированиеосновбезопасностисобственнойжизнедеятельностивразличныхвидах

продуктивной деятельности; формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях ,а также окружающем мире в 
части  культуры и музыкального искусства

«Познавательное развитие»- формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части

изобразительного искусства, творчества, расширение представлений детей о музыке как виде  искусства

«Речевое развитие»-использование художественных произведений как средства обогащения внутреннего

мира ребенка.

«Физическое развитие»-развитие физических качеств в музыкально- ритмической деятельности.

Самостоятельная деятельность детей

Продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация. Рассматривание иллюстраций, репродукций картин, открыток, фотографий, 
альбомов и др.Слушание музыкальных сказок, детских песен. Самостоятельная музыкальная деятельность(пение, танцы).Игра на детских 



музыкальных  инструментах. Музыкально -дидактические, сюжетно-ролевые игры .Инсценировка, драматизация рассказов, 
сказок, стихов. Дидактические игры.

Совместная деятельность с семьей

Вовлечение родителей в образовательный процесс ДО:

 Маршруты выходного дня«Кто работает в нашем городе?», посещение театров и выставок.

 Экскурсии:«Кто работает в нашем детском саду?»

 Семейные проекты: «Профессии родителей».

 Тематические выставки совместных творческих работ«Осенняя ярмарка»,«Новогоднее чудо»,«Этих дней не смолкнет слава»и др.)

 Дистанционное обучение, общение с родителями.

 Мастер-классы.

 Совместные музыкальные досуги и праздники, музыкально -театрализованные представления.

 Фестивали(народного музыкального искусства, творчества детских композиторов и др.)

Поддержка детской инициативы

Рисование ,лепка, аппликация ,слушание музыкальных сказок, детских песен. Самостоятельная музыкальная деятельность (пение, танцы).
Игра на детских музыкальных инструментах. Музыкально -дидактические, сюжетно-ролевые игры. Инсценировка, драматизация 
рассказов, сказок, стихов .Дидактические игры.

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (формируемая часть)  планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2008. – 144с. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. «Обучение 
детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре» (младшая разновозрастная группа) - М.: Просвещение, 1992. Комарова Т.С., 
Антонова А.В., Зацепина М.Б. «Программа эстетического воспитания детей 2- 7 лет». – М.: «Российское педагогическое агентство», 2002.
Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, фотографиям, образцу и замыслу из разного материала. Куцакова 
Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду». - М.: «ТЦ Сфера», 2005



ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

(Содержание образовательных областей, интеграция образовательных областей, методы,  формы работы с детьми, разнообразные виды 
детской деятельности, поддержка детской инициативы. УМК.)

Организованная образовательная деятельность3 раза в неделю
Реализуется по блокам: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура

Ежедневный

базовый вид деятельности

Совместная деятельность

с педагогом

Интеграция с другими образовательными областями

физическая

культура, развитие игровой деятельности

Физические упражнения. Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования.  Игры- имитации, хороводные игры.

Специальные оздоровительные (коррекционно-оздоровительные) игры. Дидактические игры. Пальчиковые игры. Ритмическая 
гимнастика, игры и упражнения под музыку. Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок.

Физкультурные занятия сюжетные, тематические, комплексные, контрольно- диагностические, учебно  -тренирующего характера).

Физкультурные  досуги и праздники:«В гостях у Айболита»;«Солнце ,воздух и вода–наши верные друзья»

Дни и недели  здоровья.



Создание  коллажей, тематических альбомов. Изготовление элементарных физкультурных пособий: флажков, мишеней для метания и др. 
Рассказы, беседы. Чтение, рассматривание  и обсуждение познавательных книг о здоровье и ЗОЖ человека.

Цикл игр-занятий"Познай себя"и«Уроки здоровья для дошкольников».

«Художественно-эстетическое развитие» - развитие музыкально -ритмических движений на основе основных;

изготовление детьми элементарных физкультурных пособий: флажков, мишеней для метания и др.

«Познавательное  развитие»-расширение кругозора в части представлений о физкультуре и спорте.

«Социально -коммуникативное развитие»-развитие свободного общения со взрослыми и детьми на темы о физической культуре и спорте 
подвижные  игры с речевым сопровождением; приобщение к ценностям физической культуры; формирование

первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях;

формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека;

приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной 
двигательной  активности; поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр.; накопление опыта 
двигательной активности; расстановка и уборка физкультурного инвентаря и оборудования;

формирование навыков безопасного поведения в подвижных и  спортивных  играх, при использовании спортивного инвентаря.

«Речевое развитие»-игры и упражнения под тексты стихотворений,  потешек,  считалок; сюжетные физкультурные

занятия.

Ежедневная самостоятельная деятельность детей

Базовый вид деятельности- игра, самостоятельная игровая деятельность в уголках развития

Подвижные игры, игры с элементами спорта. Игры-имитации, хороводные игры. Физические  упражнения. Отражение впечатлений о 
физкультуре и спорте в продуктивных видах деятельности. Двигательная активность во всех видах самостоятельной деятельности детей.

Рассматривание иллюстраций. Наблюдение. Ситуативные разговоры; решение проблемных ситуаций  . Свободное общение о ЗОЖ. 
Рассматривание иллюстраций. Настольно-печатные игры. Сюжетно -ролевые игры«Доктор»,«Больница»,«Ветеринарная лечебница»,



«Аптека»и др. Комплексы закаливающих процедур (воздушные ванны ,ходьба босиком, прием сна без маек и пижам). 
Гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная).Использование приемов массажа (растирание сухой махровой перчаткой).

Совместная деятельность с семьей

Вовлечение родителей в образовательный процесс ДО:

 Физкультурные досуги и праздники «Веселые старты»

 Семейные проекты «Папа, мама, я – спортивная семья»

 Маршруты  выходного дня (туристические прогулки, секции, клубы и др.)

 Дистанционное  обучение.

 Встречи с интересными людьми: врачами, спортсменами и т.д.

 Семейные проекты«Наш выходной», «Как я провел лето»и др.

Поддержка детской инициативы

Подвижные игры. Двигательная активность во всех видах самостоятельной деятельности детей. Отражение впечатлений о  физкультуре и 
спорте  в продуктивных видах деятельности.

Сюжетно -ролевые игры.

Режим дня ( холодный период года)

Холодный период года Время
Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 7.30– 8.15

                                                   Утренняя гимнастика 8.15– 8.25
Подготовка к завтраку, завтрак                      8.25– 8.30

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) – перерыв 10 мин 9.00– 9.15; 9.25-9.40
Игра, самостоятельная деятельность 9.40 - 10.00
Второй завтрак 10.00 - 10.10

Подготовка к прогулке 10.10 – 10.20
Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность 10.20-11.15

Возвращение с прогулки, игры 11.15 – 11.20
Подготовка к обеду, обед 11.20 – 11.30



Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 12.20
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.15

Полдник 15.15 - 15.30

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, досуг – 1 раз в неделю 15.30 - 16.00
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой 16.10 - 18.00

Режим дня ( теплый период)

Теплый период года Время
Прием детей на улице, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика на воздухе 7.30-8.20

Возвращение в группу, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.15
Игры, подготовка к прогулке 9.15 - 9.20

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность ( второй завтрак) 9.20 - 10.00 ;10.00-10.10

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.20 - 11.30
Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.20

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 - 15.20
Полдник 15.20 - 15.30

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, досуг- 1 раз в неделю 15.30 - 16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой. 16.30-18.00

Сетка занятий



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечания

1.Художественно-
эстетическое

Рисование

Музыкальное Познавательное
(ознакомление с

окружающим
миром)

Музыкальное Художественно-
эстетическое

(аппликация/лепка)

10 занятий в неделю,
продолжительность-
не более  20  мин. с
интервалом 10 мин.

Физкультурное Познавательное(ФЭМП)
Конструирование

Физкультурное Развитие речи Физкультурное

Перечень основных занятий на месяц ( при работе по пятидневной неделе) в средней группе в соответствии с САНПИН2.4.1.2660-10
рекомендуется проводить 10 занятий в неделю продолжительностью до 20  минут.

Виды организованной деятельности Количество
Познание. Познавательно- исследовательская и продуктивная
( конструктивная) деятельность. Формирование элементарных

математических представлений. Формирование целостной картины
мира

2

Коммуникация. Чтение художественной литературы 1
Художественное творчество

Рисование
Лепка

Аппликация

1
0,5
0,5

Физическая культура 3
Музыка 2

Общее количество 10

* В месяц из 4 занятий по разделу " Ребенок и окружающий мир " проводится 3 занятия по ознакомлению с предметным окружением и 
явлениями общественной жизни и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений.

** В месяц проводится 3 занятия по рисованию и 1 занятие по аппликации.



***Занятия по лепке и конструированию проводится по 2 раза в месяц, чередуясь.

****В пособии представлено только одно основное занятие на каждую неделю. Содержание  каждого второго занятия в неделю 
аналогично основному. По своему усмотрению педагог может вносить дополнения в различные части занятия. Третье занятие в неделю 
проводится во время прогулки в дни, когда нет музыкальных занятий, в форме обучения спортивным играм и упражнениям.

Познавательное развитие.  Ознакомление с окружающим миром

Цели и задачи:

Предметное окружение

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям 
в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, 
поезд, самолет, теплоход). Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. 
Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 
Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. 
п.). Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов
обихода.

Явления общественной жизни.

Семья. Дать детям представление о том, что такое семья- это все, кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие обязанности 
есть у ребенка по дому ( убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п. ). Учить детей знать и называть своих ближайших 
родственников.

Детский сад. Продолжать знакомить с детским садом и его сотрудниками ( приглашать их на чаепитие). Вместе с педагогами поздравлять 
хорошо знакомых детям работников детского сада с днем рождения. Привлекать детей к обсуждению оформления групповой комнаты и 
раздевалки. Приучать звонить и писать письма заболевшим товарищам и взрослым. Совершенствовать умение свободно ориентироваться 
в помещении и на участке детского сада. Закреплять знание правил дорожного движения.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о 
самых красивых местах родного города( поселка), других его достопримечательностях . Дать детям доступные их пониманию 



представления о государственных праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. 
Знакомить с некоторыми родами войск ( морской флот, авиация и т. п. ). 

Труд взрослых. Продолжать знакомить с трудом  взрослых ( шофер, продавец, врач, воспитатель), его содержанием, их личностными и 
деловыми качествами; различными профессиями. Ввести понятие " профессия". Формировать интерес к профессиям родителей.

Планирование работы с детьми

№ занятия Подраздел
программы

Тема

Сентябрь

Программное содержание Источник

1. Детский сад " Осмотр группы и ее 
помещений"

Продолжать знакомить с детским садом, 
совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещении группы . 

Ознакомление 
дошкольников с 
окружающим и 
социальной 
действительностью. Н. 
В. Алешина  стр. 10-11.

2. Семья " Моя семья" Дать представление: - о том, что такое семья; - о 
родственных отношениях в семье: каждый из них 
одновременно сын ( дочь), внук ( внучка), брат 
( сестра) и др. Учить знать и называть своих 
ближайших родственников. 

Стр.10-11.

3. Родной город "Мой родной город"
( приурочить к 
празднику День города)

Уточнить знания детей о названии родного 
города. Познакомить их с самыми главными его 
достопримечательностями. Вызвать у детей 
чувство восхищения красотой родного города. 
Воспитывать любовь к родному городу и чувство 
гордости за него, желание сделать его еще 
красивее.

Стр.12-15 

Октябрь
4. Предметный мир " Знакомство со 

свойствами дерева и 
металла"

Познакомить детей со свойствами дерева и 
металла ( металл- холодный материал, дерево- 
теплый, металл- прочнее и тяжелее дерева). 
Показать детям, как свойства этих материалов 

Стр.17-19



люди используют при изготовлении предметов. 
Воспитывать в детях уважение к людям труда и 
бережное отношение к окружающим предметам.

5. Наша Родина " Путешествия летом" Поговорить с детьми о том, где они отдыхали 
летом. Воспитывать любовь к Родине. Вызвать 
чувство восхищения и восторга красотой своей 
Родины.

Стр.11

6. Труд взрослых " Кто о нас заботится?" Побеседовать с детьми о том, кто работает в 
детском саду. Вспомнить то, о чем им 
рассказывали в младшей группе. Спросить кто о 
них заботится в детском саду ( воспитатель, няня, 
медсестра).

Стр.11

Ноябрь
7. Семья " Наши бабушки" Поговорить с детьми о бабушках: как звать 

бабушку, чья она мама и т. д. 
Стр. 34

8. Предметный мир " Из чего это сделано?" Рассматривание предметов в группе: обраить 
внимание на то, что все предметы в группе 
сделаны из разных материалов. Выяснить , какие 
материалы детям знакомы ( дерево, резина, 
бумага). 

Стр. 12

9. Родной город "Город- село". Познакомить детей с понятиями город и село. 
Учить детей находить различия: в городе 
многоэтажные дома, много улиц, разнообразный 
транспорт. В селе- одноэтажные дома, мало улиц, 
мало транспорта. Познакомить детей с 
особенностями труда людей в городе и селе. 

Стр.29-31

Декабрь

10. Наша Родина " Наша Родина- Россия". Закрепить знания детей о природе России, о 
русском национальном костюме, о русских 
народных сказках, потешках. Воспитывать в детях
любовь к своей Родине, вызвать чувство 
восхищения красотой русской природы, талантом 
русского народа.

Стр.41-43



11. Детский сад " Хорошо у нас в 
детском саду"

Целевая прогулка по территории детского сада. 
Отметить то новое, что появилось на территории. 
Забота о детях.

Стр.45

12. Предметный мир " Знакомство детей с 
обобщающим понятием 
" посуда".

Учить детей различать и называть предметы 
посуды, группировать и объединять предметы по 
сходным признакам ( по назначению). Находить 
различия и сходство между предметами. Учить 
детей образовывать слова по аналогии. Обратить 
внимание детей на то, что все предметы сделаны 
руками людей и поэтому к ним необходимо 
относиться бережно. 

Стр.46-48

Январь

13. Семья " Наши папы". Побеседовать с детьми о папах. Спросить как 
зовут папу, где работает, что делает по дому?

Стр.49

14. Родной город " Чтение главы из книги 
Б. Житкова " Что я 
видел?".

Рассказать детям о том, что тех, кто живет в 
Москве, называют москвичами ( жителей других 
городов называют по названию города- 
ростовчане, петербуржцы и т. д. 

Стр. 49-50
15. Наша Родина " Красота природы 

России".
Рассматривание в уголке книги иллюстраций о 
природе России. Показать красивые здания..

Стр.50-51

Февраль
16. Труд взрослых " Наша армия родная". 62-65
17. Детский сад " Целевое посещение 

прачечной детского 
сада".

Продолжать знакомство детей с работой 
сотрудников детского сада. Познакомить их с 
трудом работников прачечной. Здесь стирают 
белье для всех детей детского сада, гладят его. 
Воспитывать уважение к труду сотрудников 
детского сада, желание облегчить их труд. ( Труд 

стр. 31-33



в прачечной очень тяжелый, и если дети будут 
хорошо мыть руки, сотрудникам легче будет 
стирать полотенца). Показать детям, что 
сотрудники детского сада заботятся о детях. 

18. Семья "Защитники Родины!" Беседа о членах семьи которые служили в армии. 
Предложить поздравить их с праздником- Днем 
защитника Отечества".Изготовление сувениров к 
празднику. 

Стр.59

Март

19. Предметный мир Дидактическая игра " 
Похож- не похож".

Учить детей группировать предметы по общему 
признаку ( материалу, цвету, назначению). .

Стр.71

20. Семья "Наши мамы" Побеседовать с детьми о мамах и бабушках. 
Напомнить , что скоро праздник- Международный
женский день 8 марта. Предложить сделать 
сувениры для мам и бабушек, чтобы поздравить из
с праздником. 

Стр.69-70

21. Родной город Правила дорожного 
движения".

Напомнить детям, что во всех городах на улицах 
много разных машин, спросить , как одним словом
можно назвать автобус, трамвай, грузовик?. 
( Транспорт). На улицах большое движение, 
поэтому и водителям, и пешеходам необходимо 
соблюдать правила дорожного движения. 
Пешеходы и машины могут двигаться только на 
зеленый свет светофора, а на красный свет 
необходимо стоять. Прочитать главу из книги Б. 
Житкова " Что я видел?". 

Стр.53-54

Апрель

22. Предметный мир " Знакомство детей с 
обобщающим понятием 
" транспорт".

Познакомить детей с обобщающим понятием 
транспорт. Учить детей выделять различные 
признаки предметов, сравнивать их, находить 

Стр. 51-53



существенные признаки и по существенным 
признакам обобщать предметы в одно родовое 
понятие.

23. Наша Родина " Изделия из  хохломы" Рассматривание изделий хохломской росписи. 
Рассказ воспитателя об этом виде народного- 
прикладного искусства.

Стр.60

24. Семья " Беседа о младших 
членах семьи"

Побеседовать с отдельными  детьми о младших 
членах семьи: как дети о них заботятся. 
Рассказывание сказки " Гуси- лебеди" и беседа по 
содержанию. 

Стр.81

Май

25. Родной город " Мой адрес" Поговорить с отдельными детьми о названиях 
улиц, на которых находятся их дома. детский сад. 
Уточнение с детьми их домашних адресов. 
Напомнить , что в городе много улиц, у каждой 
улицы свое название.

Стр. 83

26. Наша Родина " Беседа о празднике 
День Победы"

Побеседовать с детьми  о празднике. Рассказать о 
ВОВ, о подвиге русских солдат и всего русского 
народа. Воспитывать в детях чувство уважения и 
благодарности к людям, защищавшим свою 
Родину. 

Стр.90

27. Труд взрослых "Все  профессии важны, 
все профессии нужны"

Прочитать стихотворение С. Михалкова " А что у 
вас?". Подчеркнуть, что все профессии важны и 
каждую работу надо выполнять хорошо, чтобы 
люди были довольны результатами труда.

Стр.91

К концу года дети могут: 



 Называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице, необходимые для труда, игры, 
рисования; знать их назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и обследования.

 Рассказывать о прошлом и настоящем предметов.

 Проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не имели ( не имеют) возможности видеть.

 С удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе, в 
ДОУ, в частности, направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей.

 Уметь рассказывать о своем родном городе ( поселке, селе). 

 Рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию ( стать милиционером, пожарным, военным и т. п.). 

 Рассказывать о личностных и деловых качествах человека труда.

 Знать и называть некоторых домашних и диких животных.

 Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами.

 Правильно взаимодействовать с окружающим миром.

 Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире.

 Участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться своими 
познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им ( не 
кормить собаку сладостями и т. п. ).

Художественно- эстетическое развитие

Цели и задачи:

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 
рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 
эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать пред- 
меты, в том числе с помощью рук. Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской
литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития 
творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать 
умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при 
рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть 



аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при 
оценке работ других детей. 

Планирование работы с детьми

№ занятия Подраздел
программы

                             С
ентябрь

Тема Программное содержание Источник

1. Лепка " Яблоки и ягоды"
( " Персики и 
абрикосы")

Закреплять умение детей лепить предметы 
круглой формы разной величины. Учить 
передавать в лепке впечатления от окружающего. 
Воспитывать положительное отношение к 
результатам своей деятельности, 
доброжелательное отношение к созданным 
сверстниками рисункам.

Занятия по 
изобразительной 
деятельности Т. С. 
Комарова стр. 27

2. Рисование по 
замыслу

" Нарисуй картинку про 
лето"

Учить детей доступными средствами отражать 
полученные впечатления. Закреплять приемы 
рисования кистью, умение правильно держать 
кисть, промывать ее в воде, осушать о тряпочку. 
Поощрять рисование разных предметов в 
соответствии с содержанием рисунка. 

Стр. 27-28

3. Лепка " Большие и маленькие 
морковки"

Учить детей лепить предметы удлиненной формы,
сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и 
сужая конец пальцами. Закреплять умение лепить 
большие и маленькие предметы, аккуратно 
обращаться м материалом.

Стр. 28

4. Аппликация " Красивые флажки" Учить детей работать ножницами: правильно 
держать их, сжимать и разжимать кольца, резать 
полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки-
флажки. Закреплять приемы аккуратного 
наклеивания, умение чередовать изображения по 
цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик

Стр.29



на созданные изображения.
5. Рисование "На яблоне поспели 

яблоки"
Продолжать учить детей рисовать дерево, 
передавая его характерные особенности: ствол, 
расходящиеся от него длинные и короткие ветви. 
Учить детей передавать в рисунке образ 
фруктового дерева. Закреплять приемы рисования
карандашами. Учить быстрому приему рисования 
листвы. Подводить детей к эмоциональной 
эстетической оценке своих работ.

Стр.29-30

6. Лепка " Огурец и свекла" Познакомить детей с приемами лепки предметов 
овальной формы. Учить передавать особенности 
каждого предмета. Закреплять умение катать 
глину прямыми движениями рук при лепке 
предметов круглой формы. Учить пальцами 
оттягивать , скруглять концы, сглаживать 
поверхность.

Стр.30

7. Аппликация " Нарежь полосочки и 
наклей на них какие 
хочешь предметы"

Учить детей резать широкую полоску бумаги 
( примерно 5 см), правильно держать ножницы, 
правильно ими пользоваться. Развивать 
творчество, воображение. Воспитывать 
самостоятельность и активность. Закреплять 
приемы аккуратного пользования бумагой, клеем.

Стр. 31

8. Рисование " Красивые цветы" Развивать наблюдательность, умение выбирать 
предмет для изображения. Учить передавать в 
рисунке части растения. Закреплять умение  
рисовать кистью и красками, правильно держать 
кисть, хорошо промывать ее и осушать. Развивать
эстетическое восприятие. Вызывать чувство 
удовлетворения, радости от созданного 
изображения.

Стр.31-32

9. Лепка По замыслу ( " вылепи 
какие хотите овощи и 
фрукты"

Учить детей определять содержание своей 
работы, использовать в лепке знакомые приемы. 
Формировать умение выбирать из созданных 
наиболее интересные работы ( по теме, по 

Стр.32-33



выполнению). Воспитывать самостоятельность, 
активность. Развивать воображение, творческие 
способности детей.

10. Аппликация " Укрась салфеточку" Учить детей составлять узор на квадрате, 
заполняя элементами середину, углы. Учить 
разрезать полоску пополам, предварительно 
сложив ее;  правильно держать ножницы и 
правильно действовать ими. Развивать чувство 
композиции. Подводить к эстетической оценке 
работ. 

Стр.34

11. Рисование " Цветные 
шары"( круглой и 
овальной формы)

Продолжать знакомить детей с приемами 
изображения предметов овальной и круглой 
формы; учить сравнивать эти формы, выделять их
отличия. Учить передавать в рисунке 
отличительные особенности круглой и овальной 
формы. Закреплять навыки закрашивания. 
Упражнять в умении закрашивать, легко касаясь 
карандашом бумаги. Воспитывать стремление 
добиваться хорошего результата. 

Стр.34-35

          Октябрь
12. Рисование " Золотая осень" Учить детей изображать осень. Упражнять в 

умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, 
осеннюю листву. Закреплять технические умения 
в рисовании красками ( опускать кисть всем 
ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 
каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в
воде, прежде чем набирать другую краску, 
промокать ее о мягкую тряпочку или бумажную 
салфетку и т. д. ). Подводить детей к образной 
передаче явлений. Воспитывать чувство радости 
от ярких красивых рисунков. 

Стр.35-36

13. Лепка " Грибы" Закреплять умение детей лепить знакомые 
предметы, используя усвоенные ранее приемы 

Стр.36-37



лепки ( раскатывание глины прямыми и 
кругообразными движениями, сплющивание 
ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы.
Подводить к образной оценке работ. 

14. Рисование " Сказочное дерево" Учить детей создавать в рисунке сказочный образ.
Упражнять в умении передавать правильное 
строение дерева. Учить закрашивать. Развивать 
воображение, творческие способности, речь. 

Стр.37

15. Аппликация " Украшение платочка" Учить детей выделять углы, стороны квадрата. 
Закреплять знание круглой, квадратной и 
треугольной формы. Упражнять в подборе 
цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, 
разрезая квадрат на треугольники, круг на 
полукруги. Развивать композиционные умения, 
восприятия цвета.

Стр.38

16. Декоративное 
рисование

" Украшение фартука" Учить детей составлять на полоске бумаги 
простой узор из элементов народного орнамента. 
Развивать цветовое восприятие, образные 
представления, творческие  способности, 
воображение.

Стр.38

17. Лепка " Угощение для кукол" Развивать у детей образные представления, 
умение выбирать содержание изображения. Учить
передавать в лепке выбранный объект, используя 
усвоенные ранее приемы. Продолжать 
формировать умение работать аккуратно. 
Воспитывать стремление делать что- то для 
других, формировать умение объединять 
результаты своей деятельности с работами 
сверстников.

Стр.39

18. Аппликация "Лодки плывут по реке"(
" Яхты на море")

Учить детей создавать изображение предметов, 
срезая углы у прямоугольников. Закреплять 
умение составлять красивую композицию, 
аккуратно наклеивать изображения. 

Стр.39-40

19. Лепка "Рыбка" Закреплять знание приемов изготовления Стр.40



предметов овальной формы ( раскатывание 
прямыми движениями ладоней, лепка пальцами). 
Закреплять приемы оттягивания, сплющивания 
при передаче характерных особенностей рыбки. 
Учить детей обозначать стекой чешуйки, 
покрывающие тело рыбы.

20. Рисование 
красками

" Яички простые и 
золотые"

Закрепить знание овальной формы, понятия " 
тупой", "острый". Продолжать учить приему 
рисования овальной формы. Упражнять детей ф 
умении аккуратно закрашивать рисунки. 
Подводить к образному выражению содержания. 
Развивать воображение. 

Стр.40-41

21. Лепка " Слепи  какую хочешь 
игрушку в подарок 
(братишке, сестренке).

Продолжать развивать образные представления, 
воображение и творчество. Закреплять умение 
использовать при создании изображения 
разнообразные приемы лепки, усвоенные ранее. 
Воспитывать внимание к другим детям, желание 
заботится о них. 

Стр.41

Ноябрь
22. Рисование " По замыслу" Учить детей самостоятельно выбирать тему 

своего рисунка, доводить задуманное до конца, 
правильно держать карандаш, закрашивать 
небольшие части рисунка. Развивать творческие 
способности, воображение. 

Стр.42-43

23. Аппликация " В нашем селе построен
большой дом"

Закреплять умение резать полоску бумаги по 
прямой, срезать углы, составлять изображение из 
частей. Учить создавать в аппликации образ 
большого дома. Развивать чувство пропорций, 
ритма. Закреплять приемы аккуратного 
наклеивания. Учить детей при расссматривании 
работ видеть образ. 

Стр.43

24. Лепка " Сливы и лимоны" Продолжать обогащать представления детей о 
предметах овальной формы и их изображении в 
лепке. Закреплять приемы лепки овальной формы,

Стр.43-44



разных по величине и цвету. Развивать 
эстетическое восприятие.

25. Декоративное 
рисование

"Украшение свитера" Закреплять умение детей украшать предмет 
одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и
другие знакомые элементы; оформлять 
украшенными полосками одежду, вырезанную из 
бумаги. Учить подбирать краски в соответствии с 
цветом свитера. Развивать эстетическое 
восприятие, самостоятельность, инициативу. 

Стр.44-45

26. Аппликация " Как мы все вместе 
набрали полную корзину
грибов" (Коллективная  
композиция)

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя 
их. Закреплять умение  держать правильно 
ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части
изображения в аппликации. Подводить к 
образному видению результатов работы, к их 
оценке. 

Стр.45

27. Лепка "Разные рыбки" Учить передавать отличительные особенности 
разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но 
несколько отличающихся друг от друга по 
пропорциям. Закреплять ранее усвоенные приемы 
лепки.

Стр.46

28. Рисование " Маленький гномик" Учить детей передавать в рисунке образ маленького 
человечка- лесного гномика, составляя изображение 
из простых частей: круглая головка, конусообразная 
рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, 
соблюдая при этом в упрощенном виде соотношение 
по величине. Закреплять умение рисовать красками и
кистью. Подводить к образной оценке готовых работ.

Стр.46-47

29. Лепка " Уточка" ( По 
дымковской игрушке)

Познакомить детей с дымковскими игрушками 
( уточки, птички, козлики и др.), обратить внимание 
на красоту слитной обтекаемой формы, 
специфическую окраску, роспись. Развивать 
эстетические чувства. Учить передавать 

Стр.47



относительную величину частей уточки. Закреплять 
приемы примазывания, сглаживания, 
приплющивания ( клюв уточки). 

30. Рисование " Рыбки плавают в 
аквариуме"

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных 
направлениях; правильно передавать их форму, 
хвост, плавники. Закреплять умение рисовать кистью
и красками, используя штрихи разного характера. 
Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить 
отмечать выразительные изображения.

Стр.47-48

31. Лепка по замыслу " Вылепи какие 
хочешь овощи или 
фрукты для игры в 
магазин" 

Учить детей выбирать содержание своей работы из 
круга определенных предметов. Воспитывать 
самостоятельность, активность. Закреплять умение 
передавать форму овощей и фруктов, используя 
разнообразные приемы лепки. Развивать 
воображение. 

Стр.48-49

Декабрь
32. Рисование "Кто в каком домике 

живет" ( У кого какой 
домик)

Развивать представления детей о том, где живут 
насекомые, птицы, собаки и другие существа. Учить 
создавать изображения предметов, состоящих из 
прямоугольных, квадратных, треугольных частей 
( скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям 
о том, как человек заботится о животных. 

Стр.49-50

33. Аппликация " Вырежи и наклей 
какую хочешь 
постройку"

Формировать у детей умение создавать 
разнообразные изображения построек в аппликации. 
Развивать воображение , творчество, чувство 
композиции и цвета. Продолжать упражнять в 
разрезании полос по прямой, квадратов по диагонали
и т. д. Учить продумывать подбор деталей по форме 
и цвету. Закреплять приемы аккуратного 
наклеивания. Развивать воображение.

Стр.50-51

34. Лепка " Девочка в зимней 
одежде"

Вызвать у детей желание передать образ девочки в 
лепном изображении. Учить выделять части 
человеческой фигуры в одежде ( голова, 
расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с 

Стр.51



соблюдением пропорций. 
35. Рисование 

красками 
" Снегурочка" Учить детей изображать Снегурочку в шубке ( шубка

книзу расширена, руки от плеч). Закреплять умение 
рисовать кистью и красками, накладывать одну 
краску на другую по высыхании, при украшении 
шубки чисто промывать кисть и осушать ее, 
промокая о тряпочку или салфетку. 

Стр.51-52

36. Лепка " Большая утка с 
утятами" 
( Коллективная 
композиция)

Продолжать знакомить детей с дымковскими 
изделиями ( уточка с утятами, петух, индюк и 
другие). Учить выделять элементы  украшения 
игрушек, замечать красоту формы. Вызвать желание 
лепить игрушки. Учить лепить фигурки на подставке,
передавать разницу в величине предметов и 
отдельных частей, делить глину в соответствующей 
пропорции. 

Стр.52

37. Рисование " Новогодние 
поздравительные 
открытки"

Учить детей  самостоятельно определять содержание 
рисунка и изображать задуманное. Закреплять 
технические приемы рисования ( правильно 
пользоваться красками, хорошо промывать кисть и 
осушать ее). Воспитывать инициативу, 
самостоятельность. Развивать эстетические чувства, 
фантазию, желание порадовать близких, 
положительный отклик на самостоятельно созданное 
изображение. 

Стр.52-53

38. Аппликация " Бусы на елку" Закреплять знания детей о круглой и овальной 
форме. Учить срезать углы у прямоугольников и 
квадратов для получения бусинок овальной и 
круглой формы; наклеивать аккуратно, ровно, 
посередине листа.

Стр.53-54

39. Рисование " Наша нарядная елка" Учить детей передавать в рисунке образ новогодней 
елки. Формировать умение рисовать елку с 
удлиняющимися ветвями. Учить пользоваться 
красками разных цветов, аккуратно накладывать 

Стр.54



одну краску на другую только по высыхании. 
Подводить к эмоциональной оценке работ. Вызывать 
чувство радости при восприятии созданных 
рисунков.

40. Лепка по замыслу " Слепи, что тебе 
хочется"

 Продолжать развивать  самостоятельность и 
творчество, умение  создавать изображения по 
собственному замыслу. Закреплять разнообразные 
приемы лепки. 

Стр.54-55

Январь
41. Рисование " Маленькой елочке 

холодно зимой"
Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет,
выделяя главное. Учить рисовать елочку с 
удлиненными книзу ветками. Закреплять умение 
рисовать красками. Развивать образное восприятие, 
образные представления; желание создать красивый 
рисунок, дать ему эмоциональную оценку. 

Стр.55

42. Лепка " Птичка" Учить детей лепить  из глины птичку, передавая 
овальную форму тела; оттягивать и прищипывать 
мелкие части: клюв, хвост, крылышки. Учить 
отмечать разнообразие получившихся изображений, 
радоваться им. 

Стр.55-56
43. Аппликация " В магазин привезли 

красивые пирамидки"
Упражнять детей в вырезывании округлых форм из 
квадратов ( прямоугольников) путем плавного 
закругления углов. Закреплять приемы владения 
ножницами. Учить подбирать цвета, развивать 
цветовое восприятие. Учить располагать круги от 
самого большого к самому маленькому. 

Стр.56

44. Рисование " Развесистое дерево" Учить детей использовать разный нажим на 
карандаш для изображения дерева с толстыми и 
тонкими ветвями. Воспитывать стремление 
добиваться хорошего результата. Развивать образное 
восприятие, воображение, творчество.

Стр.56-57

45. Лепка " Вылепи какое хочешь
игрушечное животное"

Учить детей самостоятельно определять содержание 
своей работы. Закреплять умение лепить, используя 

Стр. 57-58



разные приемы лепки. Воспитывать 
самостоятельность, активность. Развивать 
воображение, умение рассказывать о созданном 
образе. 

46. Аппликация " Автобус" ( Тележка с 
игрушками)

Закреплять умение вырезать нужные части для 
создания образа предмета ( объекта). Закреплять 
умение срезать у прямоугольника углы, закругляя их 
( кузов автобуса), разрезать полоскуна одинаковые 
прямоугольники ( окна автобуса). Развивать умение 
композиционно оформлять свой замысел.

Стр.58-59

47. Лепка " Девочка в длинной 
шубке"

 Учить детей передавать в лепке фигуру человека, 
соблюдая соотношение частей по величине. 
Закреплять умение раскатывать глину между 
ладонями; лепить пальцами, придавать фигуре 
нужную форму; соединять части, плотно прижимая 
их друг к другу, и сглаживать места скрепления.

Стр.59

48. Рисование " Нарисуй какую 
хочешь игрушку"

Развивать умение задумывать содержание рисунка, 
создавать изображение, передавая форму частей. 
Закреплять навыки рисования красками. Учить 
рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, 
объяснять что нравится. Воспитывать 
самостоятельность. Развивать творческие 
способности, воображение, умение рассказывать  о 
созданном изображении. Формировать 
положительное отношение к созданным рисункам.

Стр.60

49. Декоративное 
рисование

" Украшение платочка"
( По мотивам 
дымковской росписи)

Знакомить детей с росписью дымковской игрушки 
( барышни) учить выделять элементы узора ( прямые,
прямые пересекающиеся линии, точки и мазки). 
Учить равномерно покрывать лист, слитными 
линиями ( вертикальными и горизонтальными), в 
образовавшихся клетках ставить мазки, мазки, точки 
и другие элементы. Развивать чувства ритма, 
композиции, цвета.

Стр.61

50. Лепка По замыслу Закреплять умение задумывать содержание своей Стр.62



работы, используя усвоенные способы создания 
изображения, доводить задуманное до конца. 
Воспитывать самостоятельность, активность, 
творчество. Вызывать желание любоваться своими 
работами, рассказывать о них.

Февраль
51. Рисование " Украсим полосочку 

флажками" 
Закреплять умение детей рисовать предметы 
прямоугольной формы, создавать простейший ритм 
изображений. Упражнять в умении аккуратно 
закрашивать рисунок, используя показанный прием. 
Развивать эстетические чувства; чувство ритма, 
композиции. 

Стр.62-63

52. Лепка " Хоровод" Учить детей изображать фигуру человека, правильно 
передавая соотношение частей по величине, их 
расположение по отношению к главной или самой 
большой части. Учить объединять свою работу с 
работами других детей. Развивать образное 
восприятие. Продолжать развивать образные 
представления. Познакомить с дымковской куклой.

Стр.63-64

53. Рисование " Девочка пляшет" Учить детей рисовать фигуру человека, передавая 
простейшие соотношения по величине: голова 
маленькая, туловище большое; девочка одета  в 
платье. Учить изображать простые движения 
( например, поднятая рука, руки на поясе),  
закреплять приемы закрашивания красками 
( ровными слитными линиями в одном направлении),
фломастерами, цветными мелками. Побуждать к 
образной оценке изображений. 

Стр.64

54. Аппликация " Летящие самолеты"
( коллективная 
композиция)

Учить детей располагать узор по краю круга, 
правильно чередуя фигуры по величине; составлять 
узор в определенной последовательности; вверху, 
внизу, справа, слева- большие круги, а между ними - 
маленькие. Закреплять умение намазывать клеем всю
форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать 

Стр.64



самостоятельность.

55. Лепка " Птички прилетели на 
кормушку"
( Коллективная 
композиция)

Учить детей передавать в лепке простую позу: 
наклон головы и тела вниз. Закреплять технические 
приемы лепки. Учить объединять свою работу с 
работой товарища, чтобы передать простой сюжет, 
сценку. Вызывать положительный эмоциональный 
отклик на результат совместной деятельности.

Стр.65

56. Рисование " Красивая птичка" Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (
овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в 
рисовании красками, кистью. Развивать образное 
восприятие, воображение. Расширять представления 
о красоте, образные представления. 

Стр.65-66

57. Лепка " Мы слепили 
снеговиков"

Закреплять умение детей передавать в лепке 
предметы, состоящие из шаров  разной величины. 
Учить передавать относительную величину частей. 
Развивать чувство формы, эстетическое восприятие. 
Закреплять усвоенные приемы лепки. 

Стр.66

58. Декоративное 
рисование 

" Укрась свои 
игрушки" 

 Развивать эстетическое восприятие. Продолжать 
знакомить детей с дымковскими игрушками, учить 
отмечать их  характерные особенности, выделять 
элементы узора: круги, кольца, точки, полосы. 
Закреплять представление детей о ярком, нарядном, 
праздничном колорите игрушек. Закреплять приемы 
рисования кистью. 

Стр.66-67

59. Аппликация " Вырежи и наклей 
красивый цветок в 
подарок маме и 
бабушке"

Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: 
вырезывать части цветка ( срезая углы путем 
закругления или по косой), составлять из них 
красивое изображение. Развивать чувство цвета, 
эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение. Воспитывать внимание к родным и 
близким.

Стр.67

60. Лепка По замыслу
Продолжать развивать самостоятельность, 

Стр. 67



воображение, творчество. Закреплять приемы лепки, 
умение аккуратно использовать материал.

Март
61. Рисование " Расцвели красивые 

цветы"
Учить детей рисовать красивые цветы, используя 
разнообразные формообразующие движения, работая
всей кистью и ее концом. Развивать эстетические 
чувства ( дети должны продуманно брать цвет 
краски), чувство ритма, представления о красоте. 

Стр.68
62. Аппликация " Красивый букет в 

подарок всем 
женщинам в детском 
саду"
( Коллективная работа)

Воспитывать желание порадовать окружающих, 
создать для них что- то красивое. Расширять 
образные представления детей, развивать умение 
детей создавать изображения одних и тех же 
предметов по - разному, вариативными способами. 
Продолжать формировать навыки коллективного 
творчества. Вызывать чувство радости от созданного 
изображения. 

Стр.68-69

63. Лепка " Мисочка" Учить детей лепить  предмет, используя уже 
знакомые приемы( раскатывание шара, 
сплющивание) и новые - вдавливание и оттягивание 
краев, уравнивая их пальцами.

Стр.70

64. Аппликация " Вырежи и наклей что
бывает круглое и 
овальное"

Учить детей выбирать тему работы в соответствии с 
определенными условиями. Воспитывать умение 
доводить свой замысел до конца. Развивать 
творческие способности, воображение. Упражнять в 
срезании углов у прямоугольника и квадрата, 
закругляя их. Закреплять навыки аккуратного 
наклеивания.

Стр.70-72

65. Декоративное 
рисование

"  Украсим кукле 
платьице"

Учить детей составлять узор из знакомых элементов (
полосы, точки, круги). Развивать творчество, 
эстетическое восприятие, воображение. 

Стр.72-73

66. Лепка " Козленочек" Учить детей лепить четвероногое животное 
( овальное тело, голова, прямые ноги). Закреплять 
приемы лепки: раскатывание между ладонями, 

Стр.73



прикрепление частей к вылепленному телу 
животного, сглаживание мест скрепления, 
прищипывание и т. п. Развивать сенсомоторный 
опыт. 

67. Рисование "  Козлятки выбежали 
погулять на зеленый 
лужок"

Продолжать учить детей рисовать четвероногих 
животных. Закреплять знания о том, что у всех 
четвероногих животных тело овальной формы. Учить
сравнивать животных, видеть общее и различное. 
Развивать образные представления, воображение, 
творчество. Учить передавать сказочные образы. 
Закреплять приемы работы кистью и красками.

Стр.73-74

68. Лепка " Зайчики выскочили 
на полянку, чтобы 
пощипать зеленую 
травку"

Учить детей лепить животное; передавать овальную 
форму его туловища, головы, ушей. Закреплять 
приемы лепки и соединения частей. Развивать 
умение создавать коллективную композицию. 
Развивать образные представления, воображение. 

Стр.74-75

69. Рисование " Как мы играли в 
подвижную игру " 
Бездомный заяц" " 

Развивать воображение детей. Формировать умение с
помощью выразительных средств ( форма, 
положение объекта в пространстве) передавать в 
рисунке сюжет игры, образы животных. Продолжать 
формировать интерес к разнообразным творческим 
деятельностям.

Стр.75

70. Лепка " Слепи то, что тебе 
нравится"

Развивать умение детей оценивать полученные 
впечатления, определять свое отношение к тому, что 
увидели, узнали. Формировать желание отражать 
полученные впечатления в художественной 
деятельности. Закреплять стремление детей 
создавать интересные изображения в лепке, 
используя усвоенные ранее приемы. 

Стр.75-76

Апрель
71. Рисование " Сказочный домик- 

теремок"
Учить детей передавать в рисунке образ  сказки. 
Развивать образные представления, воображение, 
самостоятельность и творчество в изображении и 
украшении сказочного домика. Совершенствовать 

Стр.76-77



приемы украшения. 
72. Лепка " Мисочки для трех 

медведей"
Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но
разной величины. Упражнять в лепке мисочек. 
Отрабатывать приемы лепки: раскатывание и 
сплющивание, углубление путем вдавливания, 
уравнивание краев пальцами. Учить отделять 
комочки, соответствующие величине будущих 
предметов. Учить создавать предметы для игры- 
драматизации по сказке.

Стр.77

73. Аппликация " Загадки" Закреплять умение детей соотносить плоские 
геометрические фигуры с формой частей предметов, 
составлять изображение из готовых частей, 
самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять 
в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, 
образное восприятие, образные представления, 
воображение. 

Стр. 77-78

74. Лепка " Барашек" ( По образу
филимоновской 
игрушки)" 

Познакомить детей с филимоновскими игрушками 
( птицами, животными). Вызвать положительное 
эмоциональное отношение к ним. Учить выделять 
отличительные особенности этих игрушек: красивая 
плавная форма; яркие нарядные полосы. Вызвать 
желание слепить такую игрушку. 

Стр. 78

75. Рисование " Мое любимое 
солнышко"

Развивать образные представления, воображение 
детей. Закреплять усвоенные ранее приемы 
рисования и закрашивания изображений. .

Стр. 78-79

76. Аппликация " Вырежи и наклей что
хочешь"

Учить детей задумывать изображение, подчинять 
замыслу последующую работу. Учить вырезать из 
бумаги прямоугольные и округлые части предметов, 
мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, 
творчество.

Стр. 79

77. Рисование " Твоя любимая кукла" Учить детей создавать в рисунке образ любимой 
игрушки. Закреплять умение передавать форму, 
расположение частей фигуры человека, их 
относительную величину. Продолжать учить 

Стр.79-80



рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в 
рисовании и закрашивании. Продолжать учить 
рассматривать рисунки, обосновать свой выбор. 

78. Лепка " Чашечка" Учить детей лепить посуду, используя приемы 
раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами 
края формы. Упражнять в соединении частей 
приемом прижимания и сглаживания мест 
скрепления. 

Стр.80-81

79. Рисование " Дом в котором ты 
живешь"

Учить детей рисовать большой дом, передавать 
прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать 
умение дополнять изображение на основе 
впечатлений от окружающей жизни. Вызывать у 
детей желание рассматривать свои рисунки, 
выражать свое отношение к ним. .

Стр.81

80. Лепка " Посуда для кукол" Закреплять умение детей лепить посуду. 
Отрабатывать приемы лепки. Воспитывать 
активность, самостоятельность и аккуратность в 
работе. Продолжать развивать навыки коллективной 
работы.

Стр.81-82

Май
81. Рисование " Празднично 

украшенный дом"
Учить детей предавать впечатления от праздничного 
города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и 
украшать его флагами, цветными огнями. Упражнять
в рисовании и закрашивании путем накладывания 
цвета на цвет. Развивать образное восприятие. Учить 
выбирать при анализе готовых работ красочные, 
выразительные рисунки, рассказывать о них.

Стр.82

82. Лепка " Птичка клюет 
зернышки из 
блюдечка"

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы,
пользуясь усвоенными ранее приемами 
( раскатывание, оттягивание, прищипывание; 
соединение частей, прижимая и сглаживая места 
скрепления). 

Стр.82-83

83. Аппликация "Красная шапочка" Учить детей передавать в аппликации образ сказки. 
Продолжать учить изображать человека ( форму 

Стр.83-84



платья, головы, рук, ног), Характерные детали 
( шапочка), соблюдая соотношения по величине. 
Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать. 

84. Рисование " Самолеты летят 
сквозь облака"

Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь 
облака, используя разный нажим на карандаш. 
Развивать образное восприятие, образные 
представления. Вызывать положительное 
эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

Стр.84

85. Рисование " Нарисуй картинку 
про весну"

Учить детей передавать в рисунке впечатления от 
весны. Развивать умение удачно располагать 
изображение  на листе. Упражнять в рисовании 
красками ( хорошо промывать кисть, осушать ее, 
набирать краску на кисть по мере надобности). 

Стр.85

86. Аппликация " Волшебный сад" Учить детей создавать коллективную композицию, 
самостоятельно определяя содержание 
изображения( волшебные деревья, цветы). Учить 
резать ножницами по прямой; закруглять углы 
квадрата, прямоугольника. Развивать образное 
восприятие, воображение. 

Стр.85

87. Рисование " Нарисуй какую 
хочешь картинку"

Учить детей задумывать содержание рисунков, 
доводить свой замысел до конца. Воспитывать 
самостоятельность, творчество.

Стр.86

88. Лепка " Как мы играли в 
подвижную игру " 
Прилет птиц" " 

Продолжать учить детей создавать в лепке образы 
подвижной игры. Развивать воображение и 
творчество. Закреплять приемы лепки. 

Стр.86-87

89. Рисование " Разрисовывание 
перьев для хвоста 
сказочной птицы"

Развивать эстетическое восприятие, образные 
представления, творчество. Продолжать 
формировать положительное эмоциональное 
отношение к занятиям изобразительной 
деятельностью, к созданным работам; 
доброжелательное отношение  к работам 
сверстников. Закреплять приемы рисование разными 
материалами( фломастерами, жирной пастелью, 
красками, цветными восковыми мелками). 

Стр.87



 К концу года дети могут 

Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской  игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям.  

В рисовании

 Изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 
аккуратного закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков
и др. 

 Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на листе в соответствии  с содержанием.

 Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

В лепке

 Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию; использовать все многообразие 
усвоенных приемов. 

В аппликации

 Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали ( квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал- 
из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

 Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей.

 Составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.

 Подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию

Конструирование

Цели и задачи работы с детьми

 



Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать
с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к
самой большой части. Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик,
брусок);  учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость,  форма,  величина).  Развивать умение устанавливать
ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.

 Учить анализировать образец постройки: выделять основные части,  различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле —
кабина,  кузов и т.  д.).  Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте,  длине и шири- не),  соблюдать заданный воспитателем
принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить  сооружать  постройки  из  крупного  и  мелкого  строительного  материала,  использовать  детали  разного  цвета  для  создания  и
украшения построек.

 Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для
украшения участка,  поздравительная открытка),  приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу —
колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы
(лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной
величины и другие предметы. 

Планирование работы с детьми

№
занятия

Название Цель Материалы Источник

1. Загородки и заборы Упражнять детей в замыкании пространства 
способом обстраивания плоскостных фигур; 
в различении и назывании четырех основных 
цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и 
геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, 
прямоугольник); закреплять представления об 
основных строительных деталях и деталях 

Кубик (красный кубик из 
строительного набора, на 
одну грань которого 
наклеены глазки и рот), 
коробка со строительным 
материалом, конверт, 
бумажные плоскостные 

Л. В. Куцакова " 
Занятия по 
конструированию 
из строительного 
материала"  в 
средней группе 
стр.5-13



конструктора (куб, кирпич, брусок); учить 
понимать взрослого, думать, находить собственные 
решения.

модели разной формы, 
карандаши, фломастеры.

2. Домики, сарайчики Упражнять детей в огораживании небольших 
пространств кирпичиками и пластинами, 
установленными вертикально и горизонтально; 
в умении делать перекрытия; в усвоении 
пространственных понятий (впереди, позади, внизу,
наверху, слева, справа); в различении и назывании 
цветов. Развивать самостоятельность в нахождении 
способов конструирования; способствовать 
игровому общению.

Фломастеры, строительные
наборы.

Стр.13-19

3. Терема Развивать конструкторские навыки детей; 
упражнять в сооружении прочных построек с 
перекрытиями способом обстраивания бумажных 
моделей кирпичиками, делая перекрытия из 
пластин и плат, сооружая надстройки на 
перекрытиях, украшая крыши различными 
деталями; упражнять в различении и назывании 
основных геометрических фигур, в штриховке. 
Развивать фантазию, творчество, умение 
самостоятельно выполнять последовательность 
действий, обобщать, сравнивать, находить общее и 
выделить различия.

Цветные карандаши, 
строительный материал, 
плоскостные бумажные 
модели разных размеров и 
цветов (квадратные, 
прямоугольные, круглые, 
треугольные, овальные).

Стр.20-25

4. Лесной детский сад Учить детей организовывать пространство для 
конструирования; планировать деятельность, 
моделировать; конструировать различные предметы
мебели; объединять постройки единым сюжетом. 
Побуждать к созданию новых вариантов уже 
знакомых построек, приобщать к совместной 
деятельности, развивать конструкторские 
способности, формировать представления о 
геометрических фигурах, развивать 
пространственное мышление.

Строительные наборы, 
клей, кисточки, ножницы.

Стр.26-28



5 Грузовые
автомобили

Дать детям обобщенные представления о грузовом 
транспорте; упражнять в его конструировании, в 
анализе образцов, в преобразовании конструкций 
по заданным условиям; дать представление о 
строительной детали – цилиндре и его свойствах (в 
сравнении с бруском); уточнять представления 
детей о геометрических фигурах; побуждать к 
поиску собственных решений; развивать 
способность к плоскостному моделированию.

Строительные наборы, 
ножницы, кисточки, клей.

Стр.29-37

6. Мосты Дать детям представление о мостах, их назначении, 
строении; упражнять в строительстве мостов; 
закреплять умение анализировать образцы 
построек, иллюстрации; умение самостоятельно 
подбирать необходимые детали по величине, 
форме, цвету, комбинировать их. Познакомить 
детей с трафаретной линейкой (с геометрическими 
фигурами), упражнять в работе с ней, в сравнении 
фигур, в выделении их сходства и различия.

Строительные наборы, 
трафаретные линейки, 
фломастеры.

Стр.37-41

7. Корабли Дать детям представление о разных видах судов; о 
том, что их строение зависит от функционального 
назначения; подвести к обобщению: у всех 
кораблей есть нос, корма, днище, палуба; 
упражнять в анализе конструкций, в планировании 
деятельности; развивать конструкторские навыки; 
упражнять в плоскостном моделировании, в 
составлении целого из частей по образцу и по 
замыслу; развивать способность к зрительному 
анализу.

Коробки со строительным 
материалом, ножницы.

Стр.41-43

8. Самолеты Дать детям представление о самолетах, их видах, 
зависимости их строения от назначения; подвести к 
обобщению: у всех самолетов есть крылья, салон, 
кабина пилота, хвост, шасси; упражнять в 
конструировании самолетов по образцу, 
преобразовании образца по определенным 

Строительные наборы, 
ножницы.

Стр.43-47



условиям, в плоскостном моделировании по 
схемам, в придумывании своих вариантов построек;
развивать умение намечать последовательность 
строительства основных частей, различать и 
называть геометрические фигуры, рассуждать, 
делать самостоятельные выводы.

9. Повторение Закреплять представления детей об объемных 
геометрических телах; упражнять в их различении, 
в соотнесении реальных и изображенных объемных
геометрических тел; уточнять конструктивные 
свойства геометрических тел; упражнять в 
моделировании по схеме, в конструировании по 
элементарному чертежу.

Работа с цветными 
иллюстрациями.

Стр.47-54

10. Повторение Упражнять детей в конструировании по 
уменьшенным чертежам, в плоскостном 
моделировании, в умении строить элементарные 
схемы; уточнять пространственные понятия.

Строительные наборы, 
ножницы, фломастеры.

Стр.54-61

К концу года дети могут

- знать и называть основные детали строительного материала (куб, брусок, пластины); 
- анализировать образец постройки: выделять основные части и различать их по величине и форме; 
- изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими; 
- конструировать из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы.

Формирование элементарных математических представлений

Цели и задачи работы с детьми

Количество и счет



Закреплять умение считать в пределах 5, пользуясь правильными приемами счета ( называть числительные по порядку, указывая на 
предметы, расположенные в ряд; согласовывать в роде, числе и падеже числительное  существительным; относить  последнее 
числительное ко всей группе). 

Познакомить с цифрами от 1 до 5.

Учить писать цифры по точкам.

Учить соотносить цифры с количеством предметов.

Учить понимать отношения между числами в пределах 5.

Учить отгадывать математические загадки.

Учить порядковому счету в пределах 5, различать количественный и порядковый счет, правильно отвечать на вопросы: " сколько?", " 
Который?", " какой по счету?". 

Учить устанавливать равенство и неравенство групп предметов, когда предметы находятся на различном расстоянии друг от друга, когда 
они различны по величине, форме, расположению.

Познакомить со стихами, загадками, считалками, в которых присутствуют числа.

Величина

Учить сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров по величине, высоте, длине, ширине, толщине ( 5 размеров). 

Учить употреблять в речи результаты сравнения ( " большой", " поменьше", " Еще поменьше", " самый маленький", и т. д. ). 

Учить выделять признаки сходства разных и одинаковых предметов и объединять их по этому признаку. 

Геометрические фигуры

Закреплять знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, овал. 

Познакомить с геометрическими телами: шар, куб, цилиндр.



Формировать представление о том, что фигуры могут быть разного размера.

Учить видеть геометрические фигуры в формах окружающих предметов, символических изображениях предметов.

Ориентировка в пространстве

Продолжать учить различать правую и левую руку, раскладывать счетный материал, считать правой рукой слева направо.

Продолжать учить обозначать словами положение предмета относительно себя.

Учить ориентироваться на листе бумаги.

Ориентировка во времени

Закрепить умение различать и правильно называть части суток: утро, день, вечер, ночь.

Закрепить умение различать и называть времена года: осень, зима, весна, лето.

Логические задачи

Продолжать учить решать логические задачи на сравнение, классификацию, установление последовательности событий, анализ, синтез.

Планирование работы с детьми

№
занятия

Программное содержание Источник

1 квартал
Сентябрь
1. Количество и счет. Один и много, сравнение множеств и установление соответствия между

ними.
Величина. Большой и маленький.
Геометрические фигуры. Круг ( находить среди множества фигур).

Е.В. Колесникова Математика 
для детей 4-5лет. 
Стр.15-18

2. Количество и счет. Сравнение чисел 3-4, счет по образцу, загадки.
Ориентировка во времени. Времена года( осень).

Стр.18-20



Ориентировка  в пространстве. Справа, слева.
3. Количество и счет. Установление соответствия между числом и количеством предметов.

Величина. Большой, поменьше, самый маленький.
Геометрические фигуры. Квадрат ( находить среди множества фигур). 
Логическая задача. Развитие внимания.

Стр.20-22

4. Количество и счет. Счет по образцу, сравнение числа 4-5.
Ориентировка во времени. Части суток.
Ориентировка  в пространстве. Слева, посередине, справа.

Стр. 22-25

Октябрь
5. Количество и счет. Знакомство с цифрой 1. 

Ориентировка  в пространстве. Слева, посередине, справа
Геометрические фигуры. Закрепление знаний о круге, квадрате.
Логическая задача. Развитие внимания.

Стр.25-26

6. Количество и счет. Закрепить знания о  с цифре 1.
Величина. Большой, поменьше, маленький, одинакового размера.
Геометрические фигуры. Треугольник ( находить среди множества фигур).

Стр.26-28

7. Количество и счет. Знакомство с цифрой 2.
Ориентировка во времени. Вчера, сегодня, завтра.
Ориентировка  в пространстве. Ближе, дальше.

Стр. 28-30

8. Количество и счет. Закрепить знания о  с цифре 2.
Величина. Короткий, длинный.
Геометрические фигуры. Овал (находить среди множества фигур).

Стр.30-32

Ноябрь
9. Количество и счет. Знакомство с цифрой 3.Соотнесение цифры с количеством предметов.

Ориентировка во времени. Времена года ( осень).
Стр.32-34

10. Количество и счет. Закрепления знания о цифрах 1, 2, 3.
Величина. Высокий, низкий.
Логическая задача. Развитие внимания.

Стр.34-36

11. Количество и счет. Соотнесение количества предметов с цифрой. Сравнение чисел 3-4.
Величина. Широкий, узкий.
Геометрические фигуры. Прямоугольник ( находить среди множества фигур).

Стр.36-38

12. Количество и счет. Независимость числа от пространственного расположения предметов. 
Счет по образцу, сравнение смежных чисел, установление равенства.

Стр.38-40



Ориентировка  в пространстве. Положение предметов по отношению к себе.
Логическая задача. Развитие внимания.
Геометрические фигуры. Круг, овал.

2 квартал
Декабрь
13.

Количество и счет. . Знакомство с цифрой 4.
Величина. Большой, поменьше, самый маленький.
Логическая задача. Развитие внимания.

Стр.40-42

14. Количество и счет. Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4.
Логическая задача.
Ориентировка  в пространстве. Влево, вправо.

Стр.42-43

15. Количество и счет. Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4.
Ориентировка  в пространстве. Далеко, близко.
Логическая задача.

Стр.43-45

16. Количество и счет .Соотнесение цифры с количеством предметов.
Ориентировка  в пространстве. Вверху, внизу, слева, справа, под.
Геометрические фигуры. Квадрат, прямоугольник.
Ориентировка во времени. Времена года ( зима, весна, лето, осень).

Стр.45-47

Январь
17. Количество и счет. Знакомство с цифрой 5.

Ориентировка  в пространстве .Слева, посередине, справа.
Логическая задача.

Стр.47-49

18. Количество и счет. Закрепление знаний о цифре 5, сравнение чисел 4 и 5.
Геометрические фигуры. Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами.
Ориентировка во времени. Быстро, медленно.

Стр.49-51

19. Количество и счет. Знакомство с порядковыми числительными.
Ориентировка на листе бумаги. Верхний правый угол, нижний правый угол, левый верхний
угол, нижний левый угол, середина.
Геометрические фигуры.
Логическая задача.

Стр.51-53

20. Количество и счет. Закрепление знаний о порядковом счете, независимость числа от 
пространственного расположения предметов.
Геометрические фигуры. Сравнение знакомых предметов с геометрическими фигурами.
Величина. Развитие глазомера ( большой, поменьше, самый маленький).

Стр.53-55



Логическая задача.
Февраль
21. Количество и счет. Независимость числа от величины предметов. Порядковый счет.

Логическая задача. Установление последовательности событий ( части суток). 
Величина. Закрепление понятий " широкий", " поуже", " еще поуже", " самый узкий". 

Стр.55-57

22. Количество и счет. Счет по образцу. Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4, 5, соотнесение 
цифры с числом. 
Ориентировка во времени. Вчера, сегодня, завтра.
Объемные тела. Шар, куб, цилиндр.

Стр.57-60

23. Количество и счет. Закрепление знаний о порядковых числительных. Установление 
соответствия между количеством предметов и цифрой.
Геометрические фигуры.  Закрепление знаний о круге, квадрате, треугольнике, овале, 
прямоугольнике.

Стр.60-62

24. Количество и счет. Установление соответствия между цифрой и количеством предметов.
Ориентировка  в пространстве. Слева, посередине, справа.
Логическая задача. Развитие внимания.

Стр.62-64

3 Квартал
Март
25. Количество и счет. Закрепление знаний о порядковых числительных. Счет по образцу, 

установление соответствия между количеством предметов и цифрой.
Ориентировка  в пространстве. Влево, вправо.
Логическая задача. Установление последовательности событий.

Стр.64-65

26. Количество и счет. Независимость числа от пространственного расположения предметов. 
Математические загадки. 
Величина. Развитие глазомера. 
Логическая задача. Развитие внимания. 

Стр.66-67

27. Количество и счет. Закрепление знания о порядковом счете. 
Ориентировка  в пространстве. Определять пространственное расположение предметов по 
отношению к себе. 
Логическая задача. Развитие внимания. 

Стр.67- 69

28. Количество и счет. Счет по образцу. Числа и цифры 1, 2, 3, 4, 5. Соотнесение количества 
предметов с цифрой.
Логическая задача. Развитие внимания.

Стр.69-70

Апрель



29. Количество и счет. Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4, 5. Порядковый счет. 
Логическая задача. 
Ориентировка на листе бумаги.. Слева, справа, вверху, внизу.

Стр.70-72

30. Количество и счет. Соотнесение количества предметов с цифрой. Счет по образцу. 
Геометрические тела. Сравнение реальных предметов с геометрическими телами. 
Логическая задача. Развитие внимания

Стр.72-74

31. Количество и счет .Соотнесение количества предметов с цифрой. Математическая загадка. 
Ориентировка  в пространстве. Слева, справа.
Логическая задача. Развитие внимания.

Стр.74-76

32. Количество и счет. Математическая загадка. Закрепление знаний о цифрах.
Величина. Широкий, узкий.
Ориентировка во времени. Времена года.

Стр.76-78

Май
1. Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами 

наложения и приложения, пользоваться выражениями столько- сколько, больше- меньше.  
Упражнять в умении сравнивать два предмета по размеру, обозначать результаты 
сравнения словами большой, маленький. Учить определять пространственное 
расположение предметов, используя предлоги на, под, в, и т.д. 

Стр.39

2. Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, шар, куб. Развивать память, воображение. 

Стр.40

3. Свободное планирование работы с учетом усвоения программного материала и 
особенностей конкретной возрастной группы.

К концу года дети могут:

 Различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности ( цвет, размер, назначение). 



 Считать в пределах 5( количественный счет), отвечать на вопрос " Сколько всего?". Сравнивать количество предметов в группах на
основе счета ( в пределах пяти), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп ( составление пар); определять, 
каких предметов больше, меньше, равное количество.

 Сравнивать 5 предметов разной длины, высоты, раскладывая их в возрастающем порядке по длине, высоте, на основе приложения 
предметов друг у дугу или наложения.

 Узнавать и называть треугольник, круг, квадрат, знать их характерные отличия.
 Различать и называть части суток
 Определять направление движения от себя (направо, налево, вперёд, назад, вверх, вниз), двигаться в нужном направлении по 

сигналу: вперед и назад, вверх и вниз ( по лестнице). 
 Знать правую и левую руки. 
 Определять части суток.

                                                                 Развитие речи. Художественная литература

Цели и задачи работы с детьми

Развитие речи

Развивающая речевая среда

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 95 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 
поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 
доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 
предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предметов, их 
частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 
наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред- мета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 



заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 
словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с обобщающим 
значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 
звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 
словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. Грамматический строй речи. 

Грамматический строй речи

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать 
форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 
именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа 
родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 
глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  Поощрять характерное для 
пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи 
простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить 
детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 
сказок. 

К концу года дети могут:

 значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и явления, не имевшие места в 
собственном опыте ребенка;



 активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, 
добрый), эстетические характеристики, разнообразные свойства и качества предметов. Понимать и употреблять слова-антонимы; 
образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница – сухарница);

 осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый звук в слове;
 осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и сложноподчиненные предложения;
 подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сюжетной картинки, с помощью взрослого повторять образцы 

описания игрушки, драматизировать (инсценировать) отрывки из знакомых произведений;
 рассказывать невероятные истории, что является следствием бурного развития фантазии.
 Активно сопровождать речью свою деятельность ( игровые, бытовые и другие действия).

Художественная литература

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 
Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать 
его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 
личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу 
по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как 
важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 
Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным

К концу года дети могут:

     Высказать желание послушать определенное литературное произведение.

   • С интересом рассматривать иллюстрированные издания детских книг.

   • Назвать любимую сказку, прочесть понравившееся стихотворение, под контролем взрослого выбрать с помощью считалки водящего.

   • С помощью взрослого драматизировать (инсценировать) небольшие сказки.

   • Отвечать на вопросы: «Понравилось ли произведение?», «Кто особенно понравился и почему?», «Какой отрывок прочесть еще раз?».



Развитие речи

Планирование работы с детьми

№
занятия

Название Цель

1. Составление описательного рассказа
" Развитие речи детей 4-5 лет.

О.С. Ушакова стр. 24-26

Связная речь. Учить детей составлять рассказ об игрушках с описанием их внешнего
вида.

Словарь и грамматика. Активизировать употребление в речи слов, обозначающих
действия и состояния ( глаголов); учить согласовывать имена прилагательные с

именами существительными в роде и числе.
Звуковая культура речи. Закреплять произношение изученных звуков: у, а. г, к, в;

учить правильно произносить в словах звуки с, сь, выделять в речи слова с этими
звуками; закреплять представления о значении терминов слово, звук; учить

вслушиваться в звучание слова.
2. Рассказывание по картине " Кошка с

котятами".  Стр. 26-28
Связная речь. Подвести  детей к составлению небольшого связного  рассказа. а также

короткого рассказа на основе личного опыта. 
Грамматика и словарь. Учить правильно соотносить названия животных и их

детенышей, активизировать употребление в речи глаголов. 
.

3. Описание игрушек. Стр. 28-30 Связная речь. Учить при описании игрушки четко называть ее признаки, действия.
составлять о ней короткий связный рассказ .

Грамматика  и словарь. Закреплять умение соотносить названия животных и их
детенышей, тренировать в использовании форм единственного и множественного

числа имен существительных, обозначающих детенышей животных. 
Звуковая культура речи. Укреплять артикуляционный аппарат, закреплять навыки

правильного произношения звука с ( сь) в изолированном виде, в словах, фразах,
произносить звук длительно на одном выдохе; слова произносить отчетливо, внятно.

4. Описание игрушек. Стр. 30-32 Связная речь. Учить описывать игрушку, называть характерные признаки и действия;
подводить к составлению короткого рассказа из личного опыта.

Словарь и грамматика. Обогащать словарь правильными названиями окружающих
предметов ( игрушек). их свойств и действий. Согласовывать имена прилагательные с

именами существительными в роде и числе. 
Звуковая культура речи. Продолжать знакомить с термином слово. закреплять



произношение звука с в словах и фразах. учить подбирать слова со звуком с и
вслушиваться в их звучание.

5.  Рассказывание по набору игрушек.
Стр. 32-34

Связная речь. Учить составлять рассказ по набору игрушек .
Словарь и грамматика. Активизировать употребление в речи слов, обозначающих
качества и действия и действия предметов ( игрушек). Учить согласовывать имена

прилагательные с именами существительными во множественном числе. 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение звука з  в

изолированном виде. Учить различать на слух интонацию, правильно пользоваться ею
в зависимости от содержания высказывания. 

6. Пересказ сказки " Пузырь. соломинка и
Лапоть". Стр. 34-36

Связная речь. Учить детей пересказывать короткую сказку, выразительно передавая
диалоги персонажей. 

Грамматика и словарь. Учить пользоваться точными наименованиями для
называния детенышей животных. употреблять форму повелительного наклонения

глаголов.

7. Формирование диалогической речи.
Стр. 36-38

Связная речь. Развивать диалогическую речь, учить самостоятельно задавать
вопросы и отвечать на них. 

Словарь. Активизировать употребление в речи слов, обозначающих  качества и
действия предметов, уметь подбирать точные сравнения.

Звуковая культура речи. Учить различать и активно использовать в речи интонации
удивления, радости, вопроса. Вслушиваться в звучание слов, выделять в них заданный

звук. 
8. Описание предметов по их признакам.

стр. 38-40
Связная речь. Учить детей описывать предмет не называя его. 

Словарь . Активизировать употребление в речи слов, обозначающих действия 9
глаголов) и качества предметов (прилагательных). 

Грамматика. Тренировать детей в образовании названий детенышей животных в
именительном и косвенных падежах.

Звуковая культура речи. Продолжать знакомить с термином слово и учить детей
вслушиваться в звучание слов.

9. Рассказывание на заданную тему. Стр.
40-41

Связная речь. Учить детей высказываться на тему. предложенную воспитателем,
исходя из личного опыта. 

Словарь. Учить правильно называть предметы мебели и посуды, знать их назначение;
уточнить значение понятий мебель, посуда. 



Грамматика. Учить понимать и правильно использовать в  речи предлоги и наречия с
пространственным значением: посередине, около, у, сбоку, перед. Активизировать

употребление в речи сложных предлогов. 
10. Рассказывание по картине " Собака со

щенятами". Стр. 42-43
Связная речь. Подвести  детей к составлению небольшого связного рассказа по

картине. Учить составлять короткий рассказ по аналогии с рассказом по картине из
личного опыта.  

Грамматика. Учить детей правильно образовывать формы имен существительных в
родительном падеже. .

Словарь. Активизировать употребление в речи слов - названий действий ( глаголов). 
11. Описание игрушки. Стр. 43-45 Связная речь. Учить составлять короткий описательный  рассказ об игрушки. 

Грамматика. Учить ориентироваться на окончания имен прилагательных с именами
существительными в роде; учить образовывать слова с уменьшительными и

увеличительными суффиксами. 
Звуковая культура речи .Учить слышать и правильно произносить звук ш

изолированно, в словах и фразах; уметь произвольно регулировать темп и силу голоса,
подбирать слова, сходные по звучанию. 

12. Описание и сравнение игрушек
( кукол). Стр. 46-48.

Связная речь. Учить описывать и сравнивать кукол, правильно называя наиболее
характерные признаки; высказываться законченными предложениями.

Словарь .Активизировать употребление имен прилагательных в речи детей; учить
использовать слова с противоположным значением.

13. Описание предметов одежды. Стр. 48-
50. 

Связная речь. Учить описывать предметы зимней одежды.
Словарь. Учить правильно называть предметы зимней одежды, знать их назначение.

Закрепить обобщающее понятие одежда.
Грамматика. Учить использовать в речи сложноподчиненные предложения,

согласовывать имена прилагательные с именами существительными в роде и числе.
Звуковая культура речи. Учить выделять и правильно произносить звук ж

изолированно, в словах и фразах, подбирать слова с заданным звуком.  
14. Пересказ рассказа Я. Тайца " Поезд".

Стр. 50-52.
Связная речь. Учить пересказывать небольшой рассказ впервые прочитанный на

занятии, выразительно передавать разговор действующих лиц.
Грамматика. Тренировать в образовании форм имен существительных в родительном

падеже множественного числа. 
Ознакомление со словом. Закрепление знаний о терминах слово, звук, умения

самостоятельно подбирать слова со звуком с. 
15. Рассказывание по набору игрушек. Связная речь. Побуждать детей к самостоятельному составлению рассказа с



Стр.52-55 использованием набора игрушек. 
Грамматика. Закреплять умения в образовании названий детенышей животных и
уменьшительных наименований неживых предметов. Тренировать в правильном и

осознанном употреблении предлогов с пространственным значением ( в, под, между). 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение звука ж в словах,
фразах; учить детей слышать этот звук в словах, фразы и слова произносить четко и

ясно. Учить правильно пользоваться интонацией ( вопросительной,
повествовательной), говорить достаточно громко, слышать интонационно

подчеркнутый воспитателем звук и выделять его в словах ( по образцу воспитателя);
называть слова с заданным звуком. 

16. Составление рассказа по картине " Таня
не боится мороза". Стр. 55-57

Связная речь. Учить детей составлять  небольшой рассказ ( из трех- четырех
предложений), отражающий содержание картины, по плану, предложенному

воспитателем. 
Словарь.  Учить подбирать определения к словам снег, зима, снежинка.

Знакомство со словом. Продолжать учить детей вслушиваться в слова, их звучание;
произносить слова, выделяя в них все звуки.

17.  Рассказывание  по набору
игрушек.Стр.57-59

Связная речь. Учить составлять совместно с воспитателем описательный  рассказ об
игрушках.

Словарь и грамматика. Учить пользоваться словами, обозначающими качества и
действия знакомых животных и их детенышей. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение звуков к, г, х, ( кь,
гь, хь). Учить произносить слова громко и тихо, быстро и медленно.

18. Описание детьми внешнего вида друг
друга .Стр. 60-61

Связная речь. Учить описывать внешний вид окружающих и их одежду. 
Грамматика  .Учить образовывать формы единственного и множественного числа

глагола хотеть, формы повелительного наклонения глаголов рисовать, танцевать и др. 
Звуковая культура речи. Дать детям представление о том, что звуки в словах идут

друг за другом в определенной последовательности.
19. Рассказывание по набору предметов.

Стр.61-62
Связная речь. Тренировать детей в составлении рассказов о предметах и действиях с

ними. 
Грамматика. Тренировать в образовании слов- названий посуды и уменьшительно-

ласкательных имен собственных.
Звуковая культура речи. Учить правильно произносить звук ч, отчетливо называть

слова с данным звуком. 



20. Пересказ рассказа Е. Чарушина "
Курочка". Стр. 62-64

Связная речь .Учить детей пересказывать  рассказ Е. Чарушина " Курочка".
Словарь и грамматика. Учить сравнивать изображенных на картинках курицу и

цыпленка по размеру, цвету, подбирать определения и антонимы ( слова с
противоположным значением); согласовывать имена прилагательные с именами

существительными в роде и числе. 
 Звуковая культура речи. Подбирать слова, сходные и различные по звучанию. 

21. Описание предметов по картинкам.
Стр. 64-65

Связная речь. Учить детей описывать предмет, нарисованный на картинке, выделяя
наиболее существенные признаки. 

Словарь. Тренировать детей  в подборе слов, обозначающих действия предметов. 
Звуковая культура речи. Четко и правильно произносить звук щ , слышать этот звук

в словах, выделяя его. 
22. Рассказывание по картине " Мама моет

посуду". Стр. 65-67
Связная речь. Учить детей составлять несложный рассказ по картине с помощью

вопросов воспитателя.
Грамматика. Закреплять умение образовывать названия предметов посуды. Обратить

внимание на то, что не все они образуются одинаково. 
Ознакомление со словом. Закреплять знания детей о том, что звуки в слове

произносятся в определенной последовательности. 
23. Описание предметных картинок. Стр.

67-70
Связная речь. Уметь отвечать на вопросы связно двумя- тремя предложениями,

называя предмет, его признаки и действия. 
Грамматика. Закреплять умение образовывать названия разных видов посуды от

однокоренных слов с использованием суффиксов- ниц- ( а) и - онк - ( а).
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение звука щ, ; учить

детей слышать этот звук в словах,  и ясно его произносить; развивать речевой выдох.
Закреплять умение интонационно выделять заданный звук в словах, на слух различать

мягкие и твердые согласные звуки л и ль. 
24. Описание предметов и картинок. Стр.

70-72
Связная речь. Закреплять умение правильно называть овощи, описывать их цвет,

форму.  и т. д. 
Словарь. Уточнить представления об обобщающем понятии овощи. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей вслушиваться в звучание слов;
различать отдельные звуки в словах, знать, что они следуют друг за другом; находить

сходно звучащие слова. 
25. Описание предметов и игрушек. Стр.

72-74
Связная речь. Учить детей описывать предметы, игрушки. 

Словарь. Учить правильно использовать слова, обозначающие пространственные



отношения ( ближе- дальше, впереди- сзади). 
Звуковая культура речи. Учить четко и правильно произносить звук л ( ль)

( уточнить артикуляцию этого звука), выделять этот звук в словах, подбирать слова с
ним. Закреплять умение интонационно выделять звук в слове; различать на слух

твердые и мягкие согласные звуки; определять первый звук в слове. 
26. Пересказ рассказа Н. Калининой "

Помощники". Стр. 74-76
Связная речь. Учить детей  пересказывать текст, впервые прочитанный на занятии,

при оценке пересказов товарищей уметь замечать несоответствие тексту.
 Грамматика. Закрепить умение образовывать названия предметов посуды. Обратить

внимание на несхожесть их звучания. 
Ознакомление  со словом. Закреплять знания детей о звучании слова, учить

самостоятельно подбирать слова с определенными звуками (с, ш), знать, что звуки в
слове следуют в определенной последовательности друг за другом. 

27. Описание предметов. Стр. 76-78 Связная речь. Учить описывать предметы, давая им оценку. 
Грамматика. Тренировать в образовании форм глагола хотеть ( хочу- хочет, хотим-

хотят). 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение  звуков л в
изолированном виде, в словах,  фразах; учить слышать этот звук; правильно

пользоваться вопросительной и утвердительной интонацией; выделять голосом
определенные слова ( ставить логическое ударение). Продолжать учить детей
определять и называть первый звук в слове; закреплять умение интонационно

выделять заданный звук в слове, называть слова с этим звуком. 
28. Рассказывание по картине. Стр. 78-80 Связная речь. Учить  детей составлять  короткий  описательный рассказ по картине.

Словарь. Учить сравнивать петуха и курицу , курицу и цыплят ( по цвету, величине,
повадкам). 

Ознакомление со словом. Закреплять умение самостоятельно подбирать сходные и
не  сходные по звучанию слова.

29. Закрепление обобщающих понятий.
Стр.80-83

Связная речь.  Продолжать учить детей описывать предметы, подбирая нужные по
смыслу слова. 

Словарь. Закреплять понимание обобщающих понятий: овощи, одежда, мебель. 
Звуковая культура речи. Учить детей четко и ясно произносить звук р ( рь),

подбирать слова  с этим звуком. Фразы и слова произносить внятно, с
соответствующей интонацией ( вопроса, повествования). Продолжать учить

определять и называть первый звук в слове, а также слова с заданным звуком. 
30. Описание игрушек по их признакам. Связная речь. Учить детей  описывать игрушку,  называя ее характерные признаки. 



Стр. 83-85 Грамматика. Тренировать в образовании форм родительного падежа множественного
числа имен существительных.

Ознакомление со словом.  Закреплять знания о том, что слова состоят из различных
звуков, тренировать в умении узнавать слова, в которых не хватает одного

( последнего) звука. 
31. Согласование частей речи. Стр. 85-87 Связная речь. Закреплять умение описывать предмет, его внешний вид, качества. 

Грамматика. Учить детей согласованию имен существительных и прилагательных и
местоимений в роде.

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение звуков р(рь),  учить
слышать эти звуки в словах, именах, подбирать слова с ними; четко и ясно

произносить слова и фразы, насыщенные звуком р; произносить чистоговорку
отчетливо, с разными громкостью и темпом. 

32. Описание игрушек. Стр. 87-89 Связная речь. Продолжать учить детей описывать внешний вид предметов, их
характерные признаки.

Грамматика. Учить пользоваться точными наименованиями для называния детенышей
животных. Обратить внимание детей на то, что не все названия детенышей образуются

от названий взрослых животных. 
Ознакомление со словом. Продолжать учить самостоятельно находить сходно и по -

разному звучащие слова.  
33. Составление небольшого рассказа

повествовательного типа.
Связная речь. Учить детей составлять небольшие рассказы повествовательного типа.

Совершенствовать навыки разговорной речи.
34. Составление рассказа с включением

описательных элементов.
Связная речь. Учить детей составлять рассказы с включением описательных

элементов.

Занятия по ознакомлению с литературой.

№
занятия

Название Цель источник

1. Рассказывание русской народной
сказки " Лисичка со скалочкой". 

Воспитывать эмоционально- образное восприятие содержания сказки;
учить понимать и оценивать характер и поступки героев; подвести к

пониманию жанровых особенностей сказки. 

О. С.Ушакова "
Занятия по

ознакомлению
детей с

художественной



литературой"
с. 139-142

2. Чтение стихотворений об осени. Продолжать учить детей эмоционально воспринимать образную
основу поэтических произведений; развивать творческое

воображение, выразительность речи детей.

с.142-144

3. Рассказывание сказки "Гуси-
лебеди". 

Учить детей понимать образное содержание и идею сказки,
передавать структуру сказки с помощью моделирования, замечать  и

понимать образные слова и выражения в тексте; развивать творческое
воображение.

с. 144-147

4. Заучивание стихотворения Г.
Новицкой " Тишина". 

Продолжать учить детей эмоционально воспринимать и понимать
образное содержание стихотворений; развивать образность речи. 

с. 147- 149

5. Ознакомление с малыми
фольклорными формами. 

Учить детей отгадывать загадки, построенные на описании и
сравнении; формировать представления о жанре загадки; познакомить

со скороговорками, их назначением, учить четко произносить их,
придумывать небольшие истории по их сюжету; объяснить

назначение  и особенности колыбельной; помочь заучить текст
колыбельной. 

с. 149-151

6. Чтение рассказа Е. Чарушина "
Про зайчат"

Дать представление детям о жанре рассказа; учить понимать тему и
содержание рассказа; тренировать в использовании сравнений,
подборе определений, синонимов к заданному слову; развивать

интерес к информации, которую несет текст. 

С.151-153

7. Чтение веселых стихотворений. Продолжать учить детей понимать содержание стихотворений,
юмористический смысл и несоответствия; помочь осмыслить

значение образных выражений; тренировать в осознанном
использовании средств интонационной выразительности. 

С. 153-155

8. Чтение венгерской народной
сказки " Два жадных медвежонка".

Учить детей понимать образное содержание и идею сказки, видеть
взаимосвязь между содержанием и названием произведения,

понимать и формулировать тему, стимулировать желание
придумывать новые детали, эпизоды, фрагменты к сказке; учить
понимать значение пословицы, связывать ее с сюжетом сказки.

С.155-158

9. Чтение стихотворения о зиме. Учить детей эмоционально воспринимать и осознавать образное
содержание поэтического текста; развивать образность речи детей.

С. 158 -160

10. Рассказывание русской народной Воспитывать эмоциональное восприятие содержания сказки; учить С.160 -163



сказки " Зимовье" понимать и оценивать характеры героев, передавать интонацией и
голосом характеры персонажей; подвести к пониманию образного

содержания пословиц. 
11. Ознакомление с малыми

фольклорными формами.
 Учить детей понимать содержание и значение пословицы, связывать
ее  значение с содержанием короткого рассказа; учить произносить
чистоговорки; повторить с детьми знакомые им считалки; помочь

заучить текст народной игры" Панас".

С.163 -165

12. Рассказывание русской народной
сказки " Жихарка".

Учить детей воспринимать  и осознавать  образное содержание
сказки, замечать образные слова и выражения в тексте; упражнять в

подборе синонимов; учить понимать содержание поговорок,
придумывать новые эпизоды.

С.165- -167

13. Чтение стихотворений о весне. Учить детей  эмоционально воспринимать стихотворения, замечать
выразительные средства; учить находить различные средства для

выражения  и передачи образов и переживаний; развивать образность
речи, творческое воображение. 

С.167- -169

14. Заучивание стихотворения  Г.
Ладонщикова " Весна".

Развивать образность речи детей, понимание значения образных слов
и выражений; учить подбирать определения, сравнения к заданному

слову. 

С.169- -170

15. Чтение веселых стихотворений. Продолжать учить детей понимать содержание стихотворений,
юмористический смысл несоответствия; помочь осмыслить значение
образных выражений в тексте; придумывать небольшие рассказы по
предложенному сюжету; активизировать эмоционально- оценочную

лексику. 

С. 171- -172

16. Чтение стихотворений о весенних
деревьях. Заучивание

стихотворения Е. Благининой "
Черемуха".

Учить детей эмоционально  воспринимать образное содержание
поэтического текста, понимать средства выразительности; развивать

образность речи детей. 

С. 173-175

17. Чтение русской народной сказки "
У страха глаза велики".

Учить детей понимать эмоционально- образное содержание
произведения; закреплять представление детей о жанровых

особенностях произведения; подводить к пониманию значения
пословиц, их места и значения в речи; учить придумывать связное

повествование по содержанию пословицы.

С. 175--176

18. Чтение русской народной сказки "
Лисичка- сестричка и серый волк". 

Продолжать учить детей эмоционально воспринимать образное
содержание сказки , осмысливать характеры и поступки персонажей;

С.176-180



закреплять представления о жанровых особенностях сказки, рассказа,
стихотворения, загадки; тренировать в подборе определений,

сравнений к заданному слову. 
19. Заучивание стихотворения И.

Мазнина " Осень"
Закреплять знания детей о признаках осени, воспитывать

эмоциональное восприятие 
картины осенней природы, учить выражать свои впечатления в

образом слове; формировать умение выразительно читать
стихотворение наизусть, передавая интонацией задумчивость, грусть.

С.180-181

20. Чтение рассказа Н, Носова " Живая
шляпа". 

Учить детей понимать юмор ситуации; закреплять знания об
особенностях рассказа, его композиции, отличии от других

литературных жанров; учить придумывать продолжение и окончание
рассказа. 

С.181-184

21. Заучивание стихотворения И.
Сурикова " Зима". 

Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая
интонацией любование зимней природой; развивать умение

чувствовать, понимать и воспринимать образный язык стихотворения;
учить находить пейзажную картину по образному описанию и

обосновывать свой выбор; тренировать детей в подборе эпитетов,
сравнений, метафор для описания зимней природы. 

С. 184--186

22. Чтение русской народной сказки "
Сестрица Аленушка и братец

Иванушка". 

Развивать умение замечать и использовать выразительные средства
языка сказки ( повторы, " сказочные" слова, образные выражения);
при помощи специальных упражнений способствовать усвоению

детьми образного языка сказки. 

С. 186--190

23. Заучивание стихотворения  С.
Маршака о весне. 

Развивать у детей умение чувствовать напевность, ритмичность языка
стихотворения, учить передавать свое отношение к его содержанию;

формировать навыки выразительного исполнения стихотворения. 

С. 190--191

24. Пересказ рассказа Е. Чарушина "
Воробей".

Учить детей пересказывать рассказ самостоятельно, предавая
интонацией свое отношение к содержанию; развивать умение

понимать образные выражения. 

С.191 -192



Формирование элементарных экологических представлений

Цели и задачи работы с детьми

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить  с  домашними животными,  обитателями уголка природы:  с  золотыми рыбками (кроме вуалехвоста  и телескопа),  карасем,
волнистыми попугайчиками и канарейками.

 Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха),  их внешним видом и способами передвижения (у
ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).

 Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).

 Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина,
смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о комнатных растениях (бальзамин, фикус, герань, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.

 Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).

Дать элементарные представления о свойствах песка, глины и камня.

 Формировать желание наблюдать за птицами, при- летающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их
зимой.

 Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных и роста растений (воздух, вода, питание и т. п.). 



Учить детей замечать изменения в природе.

 Дать представления о том, как человек может беречь и охранять растения и животных.

Сезонные наблюдения

 Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды,
птицы улетают на  юг.  Учить  устанавливать  простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало –  исчезли
бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений.

 Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.

 Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы. Учить рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу; оказывать
помощь зимующим птицам, называть их.

 Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теп- лом помещении тают.

 Привлекать детей к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.

 Весна. Учить детей узнавать и называть время го- да; выделять признаки весны: светит солнышко, на улице потеплело, набухли почки на
деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые.

 Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.

 Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами
семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.

 Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты,
загорают, купаются.



 В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины.

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

Планирование работы с детьми

№
занятия

Название Программное содержание

Сентябрь
1. Что нам осень принесла? 

О. А. Соломенникова Стр. 8-10
Расширять представления детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных

изменениях в природе. Дать представления о пользе природных витаминов. 
2. У медведя во бору грибы, ягоды

беру... Стр. 10-13
Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать

представления о растениях леса: грибах и ягодах. Расширять представления о пользе
природных витаминов для человека и животных. 

Октябрь
3.  Прохождение экологической тропы

Стр. 13-16
Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Показать объекты

экологической тропы в осенний период. Формировать бережное отношение к
окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и

природы.
4. Знакомство с декоративными

птицами( на примере канарейки)
Стр. 16-18

Дать детям представления о декоративных птицах. Показать особенности содержания
декоративных птиц. Формировать желание наблюдать и ухаживать за живыми

объектами.
Ноябрь

5. Осенние посиделки
Беседа о домашних животных

Стр. 18-20

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Расширять представления
о жизни домашних животных в зимнее время года. Формировать желание заботиться о

домашних животных. 
6. Скоро зима!

Беседа о жизни диких животных в
лесу

Стр.20-22

Дать  детям представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к
окружающей природе. Воспитывать заботливое отношение к животным. 

Декабрь
7. Дежурство в уголке природы Показать детям особенности дежурства в уголке природы. Формировать



Стр. 22-24 ответственность по отношению к уходу за растениями и животными.
8. Почему растаяла Снегурочка?

Стр. 24-27
Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда .Учить устанавливать
элементарные причинно-следственные связи: снег в тепле тает и превращается в воду;

на морозе вода замерзает и превращается в лёд.
Январь

9. Стайка снегирей на ветках рябины
Стр. 27-29

Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные
особенности снегиря. Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на

участок, и подкармливать их. 
10. В гости к деду Природоведу

( экологическая тропа зимой)
Стр. 29-31

Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Учить наблюдать за
объектами природы в зимний период. Дать элементарные понятия о взаимосвязи

человека и природы.
Февраль

11. Рассматривание кролика
Стр.32-33

Дать детям представление о кролике. Учить выделять характерные особенности 
внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.

12. Посадка лука
Стр.33-35

Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития 
растения (почва, влага, тепло и свет). Дать элементарные понятия о природных 
витаминах. Формировать трудовые умения и навыки.

Март
13. Мир комнатных растений

Стр. 35-37
Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить 
различать комнатные растения по внешнему виду.

14. В гости к хозяйке луга
Стр.38-42

Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о 
строении насекомых. Формировать бережное отношение к окружающей природе. 
Учить отгадывать загадки о насекомых.

Апрель
15. Поможем Незнайке вылепить

посуду ( лепка из глины)
Стр. 42-44

 Расширять представления детей о свойствах природных материалов. Учить сравнивать
свойства песка и глины. Формировать представления о том, что из глины можно 
лепить игрушки и посуду. Закреплять умения детей лепить из глины.

16. Экологическая тропа весной
Стр.44-47

Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать объекты 
экологической тропы весной. Формировать бережное отношение к окружающей 
природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы.

Май



17. Диагностическое задание 1
Стр. 48

Определить уровень представлений детей об овощах и фруктах.

18. Диагностическое задание 2
Стр.49-50

Выявить представления детей о растениях.

19. Диагностическое задание 3
Стр.50

Выявить уровень представлений детей о домашних и диких животных.

20. Диагностическое задание 4
Стр.51

Выявить представления детей о свойствах песка, воды и льда.

                                                                               Наблюдения на прогулках с детьми 4–5 лет
                                                                                                            Осень
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К концу года дети могут

 • Иметь представления о домашних и некоторых диких животных. Знать, какую пользу домашние животные приносят человеку.

 • Различать и называть некоторые растения ближайшего окружения.

 • Знать и называть характерные признаки отдельных овощей и фруктов.

 • Иметь элементарные представления о свойствах воды, песка и глины. 

• Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе.

Физическое воспитание

Цели и задачи работы с детьми

Физкультурно-оздоровительная работа Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с 
использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6–8 минут. Организовывать и проводить различные спортивные игры 
и упражнения, подвижные игры (зимой – катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года – 
катание на велосипеде). При наличии условий обучать детей плаванию. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги 
длительностью 20 минут; два раза в год – физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 40–45 минут. Приучать детей к 
самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.

 Физическая культура. 

 Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, способность творчески 
использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 
ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

 Программа и методические рекомендации»



 Совершенствовать умения ползать, пролезать, подлезать; перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево), 
через предметы. Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 
ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 
сохранять равновесие. Упражнять в прыжках через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение 
при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на 
двухколесном велосипеде по прямой, по кругу; ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить 
построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 
ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах 
организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, творчество, умение 
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Основные движения 

Ходьба.

 Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 
приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль 
границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в 
чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.

 Упражнения в равновесии. 

Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 
перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, 
ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой 
на 20–25 см от пола, через набив- ной мяч (через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 
Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег.

 Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных 
направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 



медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м 
(5,5–6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье.

 Ползание на четвереньках по прямой (расстояние – 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, 
по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 
веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 
Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. 

Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом 
кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 
линий, расстояние между которыми – 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с 
высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

 Катание, бросание, ловля, метание.

 Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 
1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с рас- стояния 2 м). Бросание мяча вверх, о 
землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание 
предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с рас- стояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель 
(высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.

 Строевые упражнения.

 Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, 
налево, кругом; размыкание и смыкание.

 Ритмическая гимнастика.

 Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.



 Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, 
поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; 
выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать 
руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; 
сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

 Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.

 Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. 
Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в 
стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы 
из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, 
выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых 
руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

 Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); 
приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в колене. Ходить по палке (по 
канату), опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

 Статические упражнения. 

Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе. Спортивные упражнения Катание 
на санках. Скатываться на санках с горки, подниматься с санками на гору, тормозить при спуске с нее. 

Скольжение. 

Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять 
повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). 



Проходить на лыжах до 500 м. Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца». Катание на велосипеде. Кататься
на трех– и двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.

 Плавание.

 Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Ходить по дну на руках вперед и назад (ноги вытянуты горизонтально). Приседая,
погружаться в воду до под- бородка, до глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать 
произвольным способом.

 Игры на воде.

 «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах". 

Гидроаэробика.

Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.

Подвижные игры

 Продолжать развивать двигательную активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать психофизические 
качества, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 
группой сверстников. Приучать к выполнению правил без напоминания воспитателя. Развивать творческие способности детей в играх 
(придумывание вариантов игр, комбинирование движений). 

Примеры игр С бегом. 

«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», 
«Бездомный заяц», «Ловишки».

 С прыжками.

 «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».

 С ползанием и лазаньем.



 «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».

 С бросанием и ловлей.

 «Подбрось – поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

 На ориентировку в пространстве, на внимание. 

«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

К концу года дети могут

 • Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.

• Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на 
кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 

• Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 
см. 

• Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными 
способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд.

 • Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

• Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

 • Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

 • Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку.

 • Кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево.

 • Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону.

 • Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения.



 • Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.

 Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно 
умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой,
носовым платком. Приучать детей при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 
навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 
приборами (ложка, вилка, нож), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Планирование работы с детьми

м
есяц

Тема
недели

Цели  (программное  содержание)
занятий

Организованная  образовательная
деятельность 
(различные виды деятельности)

Литература



С
ентябрь

1.  «Мой  весёлый,
звонкий мяч»

 

 

 

 

 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге
колонной по одному. Развивать умение
сохранять  устойчивое  равновесие  при
ходьбе  по  уменьшенной  площади
опоры.  Упражнять  в  энергичном
отталкивании двумя ногами от  пола и
мягком  приземлении  при
подпрыгивании  на  месте.
2.Развивать  умение  сохранять
равновесие  при  ходьбе  по
ограниченной  площади;  закреплять
умение  прокатывать  мяч  в
определённом  направлении,
подбрасывать  и  ловить  мяч,  не
прижимая  его  к  груди;  развивать
навыки  выполнения  упражнений  с
мячами.

3. (на воздухе)* Упражнять детей в
ходьбе  и  беге  колонной  по  одному  и
врассыпную; в  умении действовать  по
сигналу; развивать ловкость и глазомер
при прокатывании мяча двумя руками

Игровая:
- подвижная игра «Найди себе пару»

 

 

Игровая: 
-  игра  «Бери  мяч»;
Коммуникативная:
-  отгадывание  загадки;
Познавательно  –  исследовательская:
- упражнения с мячом.

 

Игровая:
-  подвижная  игра  «Автомобили»
- игра «Найдём воробышка».

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 20 (N1).

 

Подольская
Е.  И.
Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 41 (N1)

 

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 22 (N3).

 2. «Весёлые
воробышки»

1.Учить  детей  энергичному
отталкиванию  от  пола  и  приземлению
на  полусогнутые  ноги  при
подпрыгивании  вверх,  доставая  до
предмета.  Упражнять  в  прокатывании
мяча.

2. Развивать  умение  сохранять

Игровая:
- подвижная игра «Самолёты»

 

 

Игровая:
-  п.  игра  «Кот  и  воробышки»;

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 22 (N4).



равновесие  при  ходьбе  по
ограниченной  площади;  имитировать
повадки  птиц;  закреплять  умение
прыгать  на  двух  ногах;
совершенствовать  навыки  ходьбы  и
бега.

3.*  Упражнять  детей  в  ходьбе  и
беге  колонной  по  одному,  на  носках;
упражнять в прыжках.

Коммуникативная:
- умение договариваться и оказывать
помощь сверстникам.

Игровая:
- подвижная игра «Найди себе пару»

 

Подольская
Е.  И.
Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с.  43  (N2)
Пензулаева  Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 24 (N6).

 3.  «Волшебное
колесо»

1.  Упражнять  детей  в  ходьбе
колонной по одному, беге врассыпную.
Развивать  умение  катать  обруч  друг
другу. Упражнять в лазанье под шнур.

 

2.  Развивать  умение  сохранять
равновесие  при  ходьбе  по
ограниченной  площади;  закреплять
умение  прыгать  на  обеих  ногах  с
продвижением  вперёд;
совершенствовать  навыки  действий  с
обручами.

 

 

3.*  Упражнять  в  ходьбе  в  обход
предметов,  поставленных  по  углам
площадки; повторить подбрасывание и

Игровая:
- п. игра «Огуречик, огуречик»

 

 

Игровая:
-  п.  игра  «Машины»;
Коммуникативная:
-  активное  и  доброжелательное
взаимодействие  с  педагогом  и
сверстниками;
Познавательно-исследовательская:
- ориентирование в пространстве.

Игровая:
- п. игра «Кот и воробышки».

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 25 (N7).

Подольская
Е.  И.
Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 46 (N3)

 

Пензулаева



ловлю мяча двумя руками; упражнять в
прыжках,  развивая  точность
приземления

Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 27 (N9).

 4.  «В  гости  к
ёжику»

1. Продолжать  развивать  умение
детей  останавливаться  по  сигналу
воспитателя  во  время  ходьбы  и  бега.
Учить  умению  группироваться  при
лазанье  под  шнур.  Упражнять  в
сохранении  устойчивого  равновесия
при  ходьбе  по  уменьшенной  площади
опоры.
2.  Развивать  умение  сохранять
равновесие  на  ограниченной  и
приподнятой  площади;  закреплять
умение  спрыгивать  с  высоты 30-50см.
совершенствовать  навыки  подлезания
под  дуги  правым  и  левым  боком,  не
касаясь руками пола.

 

3.*  Упражнять  в  перебрасывании
мяча  друг  другу,  развивая  ловкость  и
глазомер; Упражнять в прыжках.

Игровая:
- п. игра «У медведя во бору»

 

 

Игровая:
-  п.  игра  «Хитрый  ёжик»;
Коммуникативная:
- оценивать выполнения упражнений
с  предметами;
Познавательно-исследовательская:
- ориентирование в пространстве

Игровая:
- п. игра «Огуречик, огуречик»

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 28 (N10).

Подольская
Е.  И.
Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 48 (N4)

 

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 30 (N12).



О
ктябрь

1. «Цыплята» 1. Развивать  умение  детей
сохранять  устойчивое  равновесие  при
ходьбе  на  повышенной  опоре;
упражнять  в  энергичном отталкивании
от  пола  и  мягком  приземлении  на
полусогнутые  ноги  в  прыжках  с
продвижением вперед.

2. Развивать  умение  прыгать  в
длину  с  места;  правильно  занимать
исходное  положение  и  правильно
выполнять замах при метании вдаль из
свободной  стойки  (рука  поднимается
вверх  и  назад);  совершенствовать
навыки  сохранения  равновесия  при
ходьбе  по  ограниченной  площади. 
3.* Упражнять  в  перебрасывании  мяча
через  сетку,  развивая  ловкость  и
глазомер;  в  сохранении  устойчивого
равновесия  при  ходьбе  и  беге  по
уменьшенной площади опоры.

Игровая:
- п. игра «Кот и мыши»

 

 

Игровая:
-  п.  игра  «Наседка  и  цыплята»;
Коммуникативная:
-  активное  и  доброжелательное
взаимодействие  с  педагогом  и
сверстниками.

 

Игровая:
- подвижная игра «Найди свой цвет»

 

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 32 (N13).

Подольская
Е.  И.
Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 52 (N5)

 

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 33 (N15).

 2. «В цирке» 1. Учить детей находить свое место
в  шеренге  после  ходьбы  и  бега.
Упражнять  в  приземлении  на
полусогнутые  ноги  в  прыжках  из
обруча  в  обруч.  Закреплять  умение
прокатывать  мяч  друг  другу,  развивая
точность  направления  движения.
2. Упражнять  прыжкам  в  длину  с

Игровая:
- п. игра «Автомобили»

 

 

Игровая:
-  п.  игра  «Перемени  предмет»;
Коммуникативная:

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с.  34  (N16).
Подольская  Е.



активным  взмахом  руками  вперед  и
вверх;  закреплять  умение  сохранять
равновесие в ходьбе по шесту, по узкой
доске;  совершенствовать  навыки
ползания; развивать фантазию.

3.* Упражнять  детей  в  ходьбе  с
выполнением  различных  заданий  в
прыжках,  закреплять  умение
действовать по сигналу.

 

-  развивать  умение  правильно
строить ответ на заданный вопрос.

 

Игровая:
- п. игра «Ловишки»

И.  Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 55 (N6)

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 35 (N18).

 3. «Гриб Боровик» 1.  Повторить  ходьбу в  колонне  по
одному,  развивать  глазомер  и
ритмичность при перешагивании через
бруски;  упражнять  в  прокатывании
мяча в прямом направлении, в лазанье
под дугу.

2. Упражнять  в  ходьбе  по
ограниченной  площади,  сохраняя
равновесие;  закреплять  навыки
ползания, прыжков на двух ногах через
гимнастические  палки;  развивать
умение разгадывать загадки.

 

3.* Упражнять  детей  в  ходьбе  и
беге  между  предметами,
поставленными  произвольно  по  всей
площадке;  в  прокатывании  обручей,  в
прыжках на двух ногах.

Игровая:
-  п.  игра  «У  медведя  во  бору»
- игра м. п. «Угадай, где спрятано»

 

Игровая: 
-  п.  игра  «Кто  быстрее  соберет
грибочки»,
«Веселый  гриб»;
Коммуникативная:
-  отгадывание  загадки;
Познавательно  –  исследовательская:
- упражнения с листочками.

Игровая:
- п. игра «Цветные автомобили»

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с.  36  (N19).
Подольская  Е.
И.  Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 58 (N7)

 

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные



занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 37 (N21).

 4. «Ёжик, ёжик, ни
головы, ни ножек»

1. Развивать умение детей находить
свое  место  в  колонне  после  ходьбы и
бега.  Повторить  лазанье  под  дугу,  не
касаясь  руками  пола;  упражнять  в
сохранении устойчивого равновесия.

2. Развивать умение метать шишки
на  дальность,  разгадывать  загадки;
развивать  глазомер,  фантазию;
закреплять  умение  сохранять
равновесие  при  ходьбе  между
кубиками.

 

3.*  Повторить  ходьбу  и  бег
колонной  по  одному;  упражнять  в
бросании  мяча  в  корзину,  развивая
ловкость и глазомер.

Игровая:
-  п.  игра  «Кот  и  мыши»,
- игра «Угадай, кто позвал?»

 

Игровая: 
-  п.  игра  «Кто  дальше  бросит
шишку»;
Коммуникативная:
- отгадывание загадки;

 

Игровая:
- п. игра «Лошадки»

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с.  37  (N22).
Подольская  Е.
И.  Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 60 (N8)

Пензулаева
Л.И.  с. 39 (N24).



Н
оябрь

1.  «Мы  -
медвежата»

1. Упражнять детей в ходьбе и беге
с  изменением  направления  движения,
ходьбе  и  беге  между  предметами.
Закреплять  умение  удерживать
устойчивое  равновесие  при  ходьбе  на
повышенной  опоре.  Упражнять  в
прыжках  на  двух  ногах.
2.  Закреплять  умение  сохранять
равновесие  при  ходьбе  по
ограниченной  площади;  закреплять
навыки  лазания  по  гимнастической
стенке;  совершенствовать  навыки
ходьбы и бега.

3.* Упражнять  в  ходьбе  и  беге  с
изменением  направления  движения;
ходьбе  и  беге  «змейкой»  между
предметами; сохранении равновесия на
уменьшенной  площади  опоры;
повторить упражнение в прыжках.

Игровая
-  п.  игра  «Салки»;
- игра м. п. «Найди и промолчи»

 

 

Игровая: 
-  п.  игра  «Убеги  от  медведя»;
Коммуникативная:
- отгадывание загадки.

 

Игровая:
- п. игра Кролики»

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 40 (N25).

Подольская
Е.  И.
Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с.  63  (N9)
Пензулаева  Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 41 (N27).

 2.  «Мы  –  весёлые
игрушки»

1. Учить детей ходить и бегать по
кругу,  взявшись  за  руки.  Упражнять  в
ходьбе  и  беге  на  носках.  Продолжать
учить  приземляться  на  полусогнутые
ноги.  Упражнять  в  перебрасывании
мяча друг другу

2. Закреплять умение подлезать под
припятствие  ограниченной  высоты  (в
приседе,  в  положении  лежа);
совершенствовать  навыки  сохранения
равновесия  при  ходьбе  по

Игровая:
- подвижная игра «Самолёты»

 

 

Игровая: 
-  п.  игра  «Ровным  кругом»;
Коммуникативная:
-  проговаривание  стихов  об
игрушках

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 42 (N28).

Подольская
Е.  И.
Физическое
развитие  детей



ограниченной площади.

3.*  Упражнять  детей  в  ходьбе
колонной по одному, выполняя задания
для  рук,  беге  с  перешагиванием  через
шнуры.  Закреплять  умение  детей
действовать  с  мячом  по  сигналу
воспитателя.

 

Игровая:
- подвижная игра «Найди себе пару»

2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 68 (N10)

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с. 44 (N30).

 3.  «В  гости  к
солнышку»

1. Упражнять детей в ходьбе и беге
с изменением направления движения; в
бросках  мяча  о  землю  и  ловле  его
двумя  руками;  повторить  ползание  на
четвереньках.

2.  Закреплять  умение  сохранять
равновесие  при  ходьбе  по
ограниченной  площади,  прыгать  на
двух  ногах,  пролезать  в  обруч,  не
задевая  верхний  край  спиной  и  пол  –
руками;  совершенствовать  навыки
выполнения упражнений с обручами.

3.*Упражнять детей в ходьбе между
предметами, не задевая их; упражнять в
прыжках и беге с ускорением.

Игровая:
-  п.  игра  «Лиса  и  куры»;
- п. игра «Солнечные зайчики».

 

Игровая: 
-  п.  игра  «Догони  солнышко»;
Коммуникативная:
-  отгадывание  загадки;
Познавательно  –  исследовательская:
- упражнения с обручем.

Игровая:
-  п.  игры  «Не  задень»
                «Передай  мяч»
                 «Догони пару»

Пензулаева
Л.И.  с. 44 (N31).

 

 

Подольская
Е.  И.
Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 69 (N11)

Пензулаева
Л.И.  с. 46 (N33).

 4. «Путешествие на
поезде»

1. Упражнять детей в ходьбе и беге
с остановкой по сигналу воспитателя; в
ползании  на животе по гимнастической
скамейке,  развивая  силу  и  ловкость;

Игровая:
-  п.  игра  «Цветные  автомобили»;
Познавательно  –  исследовательская:
- упражнения с флажками.

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в



закреплять  умение  сохранять
устойчивое  равновесие  и  правильную
осанку в ходьбе.

2.  Учить  разнообразным  видам
ходьбы;  совершенствовать  навыки
ползания  и  прыжков  на  двух  ногах  с
продвижением вперед.

 

 

3.*  Упражнять  детей  в  ходьбе  и
беге  по  кругу,  взявшись  за  руки  (из
колонны);  Повторять  ходьбу  и  бег  с
установкой  по  сигналу  воспитателя;
развивать  глазомер  и  силу броска при
метании  на  дальность,  упражнять  в
прыжках

 

Игровая: 
-  п.  игра  «Поезд»;
Коммуникативная:
-  отгадывание  загадок;
Познавательно  –  исследовательская:
- решение познавательных и игровых
задач.

Игровая:
-  п.  игра  «Трамвай»
                «Кто дальше бросит»

детском  саду.
Средняя  группа
с.  46
(N34).

Подольская
Е.  И.
Физическое
развитие  детей
2-7  лет.
Сюжетно-
ролевые  занятия
с. 71 (N12)

 

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с.  48
(N36).



Д
екабрь

1.  «В  гости  к
снеговику»

1.  Закреплять  умение  сохранять
устойчивое  равновесие  и  правильную
осанку  в  ходьбе  по  уменьшенной
площади  опоры;  развивать  ловкость  и
координацию
движений  в  прыжках  через
препятствие.

2. Закреплять умение подлезать под
дугу;  совершенствовать  навыки
прыжков в длину.

3.*Упражнять  в  ходьбе  и  беге
между  сооружениями  из  снега;  в
умении  действовать  по  сигналу
воспитателя.

Игровая:
- п. игра «Лиса и куры».

 

 

Игровая:
- п. игра «Фигуры»

 

Игровая:
- п. игры «Кто быстрее до снеговика»
                 «Кто дальше бросит»

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с.  49
(N1).
Подольская  Е.
И.  с. 86 (N18)

 

Пензулаева
Л.И. с. 50 (N3).

 2.  «К  нам  пришел
доктор Пилюлькин»

1. Упражнять детей в перестроении
в пары на месте; в мягком приземлении
на  полусогнутые  ноги;  закреплять
умение  прокатывать  мяч,  развивая
глазомер.

 

2.  Закреплять  умение  прокатывать
мяч,  развивая  глазомер. 
3.*Развивать умение брать лопатки для
снега и переносить их к месту занятий;
упражнять в ходьбе ступающим шагом.

Игровая:
- п. игра «У медведя во бору»

 

 

Игровая:
 П.  игра  «Мяч  –  соседу»
Игровая:
-  «Разгладим  снег»
   «Веселые снежинки»

Пензулаева
Л.И.
Физкультурные
занятия  в
детском  саду.
Средняя  группа
с.  51
(N4).
Подольская  Е.
И.  с.  83  (N17)
Пензулаева  Л.И.
с. 52 (N6).

 3. «Летчики» 1.  Упражнять  детей  в  ходьбе  в
колонне  по  одному;  развивать  умение
ловить  мяч,  брошенный  товарищем.
Упражнять в ползании на четвереньках
на  повышенной  опоре.

Игровая:
-  подвижная  игра  «Самолёты»
- «Зайцы и волк»

 

Пензулаева
Л.И.  с. 53 (N7).

 

Подольская



2.  Закреплять  умение прыгать на  двух
ногах; навыки выполнения упражнений
с  обручами.
3.*Упражнять  в  метании  на  дальность
снежков, развивая силу броска.

Игровая:
-  подвижная  игра  «Самолёты»
-  «Найди  пару»
Игровая: 
- п. игра «Снежная карусель»

Е. И.  с. 79 (N15)

Пензулаева
Л.И.  с. 55 (N9).

 4. «В лес за елкой» 1.  Закреплять  умение  детей
перестраиваться в пары из колонны по
одному.  Уметь  находить  свое  место  в
колонне. Учить правильному хвату рук
за края доски при ползании на животе;
упражнять  в  умении  сохранять
равновесие  в  ходьбе  на  повышенной
опоре.
2.  Закреплять  навыки  ходьбы  между
предметами,  сохраняя  равновесие.
3.* Упражнять в метании на дальность
снежков, развивая силу броска.

Игровая:
- п. игра «Птички и кошка»

 

 

Игровая:
-  п.  игра  «Зима  пришла»
Игровая:
- п. игра «Снайперы»

Пензулаева
Л.И.  с. 55 (N10).

 

 

Подольская
Е. И.  с. 89 (N19)
Пензулаева  Л.И.
с. 57 (N12).

январь

1. «Веселые кегли» 1. Продолжать учить детей ходьбе и
бегу  между  предметами;  развивать
устойчивое  равновесие  при  ходьбе  и
беге по наклонной доске;  упражнять в
прыжках  с  ноги  на  ногу;  учить
забрасывать  мяч  в  кольцо;  
2. Закреплять умение прокатывать мяч
ногой  между  предметами;  развивать
глазомер.                                         

Игровая:
-  п.  игра  «Кролики»;
- игра м. п «Найдем кролика».

 

Игровая:
- п. игра «Не зевай, кеглю забирай»

Пензулаева
Л.И.  с. 58 (N13).

 

 

Подольская
Е. И.  с. 81 (N16)

  3*.  Повторение  игровых
упражнений на закрепление.

Игровая:
-  п.  игры  «Снежинки-пушинки»
                 «Кто дальше бросит»

Пензулаева
Л.И.  с. 60 (N15).

 2.  «Мой  веселый, 1 – 2.  Продолжать учить  ходьбе и Игровая: Пензулаева



звонкий мяч» бегу  между  предметами;  развивать
умение перебрасывать мяч друг другу;
повторить  задание  в  равновесии;
воспитывать  целеустремленность.
3*. Упражнять в беге и прыжках вокруг
снеговика.

- подвижная игра «Найди себе пару»;
                               «Догони мяч»

 

Игровая:
-  подвижная  игра  «Снежки»;
                               «По следу».

Л.И.   с. 60 (N16-
17).

 

Пензулаева
Л.И.  с. 61 (N18).

 3. 1-2. Повторить ходьбу и бег между
предметами, не задевая их; ползание по
гимнастической  скамейке  на
четвереньках,  развивать  ловкость  в
упражнениях  с  мячом.
3*.  -  упражнять  в  прыжках  между
предметами,  в  прокатывании  мячей
между  предметами,  в  бросании  мяча
вверх  и  о  землю  и  ловля  его  2-мя
руками.

Игровая:
- Подвижная игра « Лошадки»

 

Игровая:
- Подвижная  игра«Цветные
автомобили»

Пензулаева
Л.И.   с. 62 (N19-
20).

 

Пензулаева
Л.И.  с. 63 (N21).

 4. 1-2. Упражнять в ходьбе со сменой
ведущего,  с  высоким  подниманием
колен,
В  равновесии  при  ходьбе  по
гимнастической  скамейке.
3*.  -  упражнять  в  ползании  по
гимнастической  скамейке  с  опорой  на
ладони  и  ступни  «медвежата»,  в
отбивании мяча о пол и ловля его 2-мя
руками.

Игровая:
- Подвижная игра«Автомобили»

 

Игровая:
- Подвижная игра «Кот и мыши»

Пензулаева
Л.И.   с. 64 (N22-
23).

 

Пензулаева
Л.И.  с. 65 (N24).



Ф
евраль

1. 1-2.  Упражнять  в  ходьбе  и  беге
между  предметами,  в  равновесии,  в
прыжках.

3*.упражнять  в  лазании  под  рейку
(выс 40 см от пола)  прямо и боком, в
прыжках  на  2  ногах  с  продвижением
вперед между предметами (3 м)

Игровая:
- Подвижная  игра «  Котята  и
щенята»

Игровая:
-  Подвижная игра«Самолеты»

Пензулаева
Л.И.   с. 66 (N25-
26).

Пензулаева
Л.И.  с. 68 (N27).

 2. 1-2.   Упражнять  в  ходьбе  с
выполнением  заданий  по  сигналу
воспитателя,  в  прыжках  из  обруча  в
обруч,  развивать  ловкость  при
прокатывании мяча между предметами.
3*.  повторить  игровые  упражнения  с
бегом и прыжками.

Игровая:
- Подвижная  игра «  У  медведя  во
бору»

 

Игровая:
- Игровые  упражнения 
«Покружись»,
Кто  дальше  бросит»
-  Подвижная  игра «У  медведя  во
бору»

Пензулаева
Л.И.   с. 68 (N28-
29).

 

Пензулаева
Л.И.  с. 69 (N30).

 3. 1-2.  Упражнять  в  ходьбе  и  беге
врассыпную  между  предметами,  в
ловле мяча  2-мя руками, в ползании на
четвереньках
3*. Упражнять в метании на дальность.
Игровые  упражнения:
«Ктодальше  бросит»,
Найдем  снегурочку»,
Подвижная  игра «Мороз  –Красный
Нос»

Игровая:
- Подвижная  игра«Воробушки  и
автомобиль»

Игровая:
-  Игровые  упражнения:
«Кто  дальше  бросит»,
Найдем  снегурочку»,
- Подвижная игра «Мороз –Красный
Нос»

Пензулаева
Л.И.   с. 70 (N31-
32).

 

Пензулаева
Л.И.  с. 71 (N33).

 4. 1-2.  Упражнять  в  ходьбе  с
изменением  направления  движения,  в
ползании  в  прямом  направлении,

Игровая:
- Подвижная игра«Перелет птиц»

Пензулаева
Л.И.   с. 71 (N34-



прыжках  между  предметами.
3*.  Развивать ловкость и глазомер при
метании мешочков.

 
Игровая:
-  Игровые  упражнения:
«Точно  в  цель»,  «Туннель»,
- Подвижная игра «Мороз – Красный
Нос»
-  Малоподвижная  игра«Найдем
зайку»

35).

 

Пензулаева
Л.И.  с. 73 (N36).

М
арт

1. «Весна в лесу». 1. Упражнять детей в ходьбе и беге
по  кругу  с  изменением  направления
движения  и  беге  врассыпную,  в
равновесии  и  прыжках.
2.  Закреплять  навыки  спрыгивания  на
мягкую поверхность; совершенствовать
навыки ползанья

3* - развивать ловкость и глазомер,
Упражнять  в  беге;
Закреплять  умение  действовать  по
сигналу  воспитателя.
 

Игровая:
- Подвижная игра«Перелет птиц»

 

Игровая:
- Подвижная игра «Назови свое имя»
                                 «Разбуди
медведя»

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«Ловишки»,
«Быстрые  и  ловкие»,
«Сбей  кеглю»
-  Подвижная  игра «Зайка
беленький»
- Игра малой подвижности«Найдем
зайку»

Пензулаева
Л.И.   с.  73  (N1-
2).

 

Подольская
Е. И.  с. 93 (N20)

 

Пензулаева
Л.И.  с. 74 (N3).

 2. 1-2.  Упражнять: 
-  в  ходьбе  с  выполнением  заданий
воспитателя  по  команде,
-  в  прыжках  в  длину  с  места,
- в бросании мячей через сетку.

3*.  Упражнять  в  ходьбе и  беге  по

Игровая:
- Подвижная игра «Бездомный заяц»

 

 

Игровая:

Пензулаева
Л.И.   с.  75  (N4-
5).

 

 



кругу  с  выполнением  задания,  в
ползании на животе по гимнастической
скамейке.
Повторить  прокатывание  мяча  между
предметами.

- Игровые  упражнения
«Подбрось-поймай»,
«Прокати  -  не  задень»
-  Подвижная  игра«Лошадка»
-  Малоподвижная  игра«Угадай,  кто
кричит?» 
 

Пензулаева
Л.И.  с. 77 (N6).

 3. 1-2.  Упражнять:
–  в  ходьбе  и  беге  по  кругу;
–  с  выполнением  задания,
-  в  прокатывании  мяча  между
предметами,
в  ползании  на  животе  по
гимнастической скамейке.

3*  -упражнять  детей  в  беге  на
выносливость,
-  в  ходьбе  и  беге  между  предметами,
-в прыжках на одной ноге попеременно.

Игровая:
-  Подвижная игра«Самолеты»

 

 

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«На  одной  ножке  вдоль  дорожки»,
«Брось  через  веревочку»
Подвижная  игра«Самолеты»
 

Пензулаева
Л.И.   с.  77  (N7-
8).

 

 

Пензулаева
Л.И.  с. 78 (N9).

 4. 1-2.  Упражнять:
-  в  ходьбе  и  беге  врассыпную,
-с остановкой по сигналу воспитателя,
-ползание по скамейке «по-медвежьи»,
- в равновесии и прыжках.

3*.  -  упражнять  в  ходьбе
попеременно  широким  и  коротким
шагом,
-  с  мячом,
- в равновесии и в прыжках.

Игровая:
- Подвижная  игра«Охотник  и
зайцы»
-  Малоподвижная  игра«Найдем
зайку»

 

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«Перепрыгни  через  ручеек»,
«Бег  по  дорожке»,
«Ловкие ребята»

Пензулаева
Л.И.   с. 79 (N10-
11).

 

 

Пензулаева
Л.И.  с. 80 (N12).



А
прель

1. 1-2.  Упражнять
-  в  ходьбе  и  беге  колонной  по  по-
одному,  врассыпную;
-  в  равновесии  и  в  прыжках.
3*.  упражнять  в  ходьбе  и  беге  с
поиском  своего  места  в  колонне,
-  в  прокатывании  обручей,
- в упражнениях с мячами.

Игровая:
- Подвижная игра«Пробеги тихо».

 

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«Прокати  и  поймай»,
«Сбей  булаву»,
-  Подвижная  игра «У  медведя  во
бору».

Пензулаева
Л.И.   с. 81 (N13-
14).

 

Пензулаева
Л.И.  с. 83 (N15).

 2.  1-2.  Упражнять 
- в ходьбе и беге по кругу, взявшись за
руки,  в  ходьбе  и  беге  врассыпную,  в
метании  мешочков  в  горизонтальную
цель,
в умении  занимать правильное и.п.,  в
прыжках  в  длину  с  места.
3*.  Повторить  ходьбу  и  бег;
упражнения в прыжках и подлезании.

Игровая:
- Подвижная игра «Совушка».

 

 

Игровая:
- Игровые  упражнения: 
«По  дорожке»,
«Не  задень»
-  Подвижная  игра «Воробушки  и
автомобиль»
-  Малоподвижная  игра«Найдем
воробушка».

Пензулаева
Л.И.   с. 83 (N16-
17).

 

Пензулаева
Л.И.  с. 85 (N18).

 3. 1-2.Упражнять:
–  в  ходьбе с  выполнением задания  по
сигналу  воспитателя,
-  в  ползании  на  четвереньках.
Развивать:
- ловкость и глазомер при  метании на
дальность.
3*.  Упражнять  в  ходьбе  и  беге  с
остановкой  по  сигналу  воспитателя,  в

Игровая:
- Подвижная игра «Совушка».

 

 

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«Успей  поймать»,

Пензулаева
Л.И.   с. 85 (N19-
20).

 

 

Пензулаева
Л.И.  с. 86 (N21).



перебрасывании  мячей  друг  другу,
развивая ловкость и глазомер.

«Подбрось-поймай»,
- Подвижная игра «Догони пару».

 4. 1-2.Упражнять:
-  в  ходьбе  и  беге  врассыпную,
-  в  равновесии  и  прыжках.
3*.- упражнять  в ходьбе и беге между
предметами,  в  равновесии,  в
перебрасывании мяча.

 

Игровая:
- Подвижная  игра  «Птички  и
кошка»

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«Пробеги  –  не  задень»,
«Накинь  кольцо»,
«Мяч  через  сетку»
- Подвижная игра «Догони пару».

Пензулаева
Л.И.   с. 87 (N22-
23).

 

 

Пензулаева
Л.И.  с.  88 
(N24).

М
ай

1. 1-2.  Упражнять:
–  в  ходьбе  парами,
-в сохранении устойчивого равновесия 
по  уменьшенной  площади  опоры,
-  в  прыжках  в  длину  с  места.
3*. Упражнять детей в ходьбе колонной
по одному в чередовании с прыжками,

Игровая:
- Подвижная  игра «Котята  и
щенята».

 

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«Достань  до  мяча»,
«Перепрыгни  через  ручеек»,
«Пробеги-  не  задень»,
-  Подвижная  игра«Совушка»
 

Пензулаева
Л.И.   с. 89 (N25-
26).

 

 

Пензулаева
Л.И.  с. 90 (N27).

 2. 1-2.  Повторить  ходьбу  со  сменой
ведущего,  упражнять  в  прыжках  в
длину  с  места,  развивать  ловкость  в
упражнении  с  мячом.
3*.  Упражнять  детей  в  ходьбе  с
остановкой  по  сигналу  воспитателя,
ходьбе и беге по кругу.

Игровая:
- Подвижная игра «Котята и щенята»

 

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«  Попади  в  корзину»,
«Подбрось-поймай»,

Пензулаева
Л.И.   с. 90 (N28-
29).

 

 

Пензулаева



- Подвижная игра «Удочка»

 

Л.И.  с. 91 (N30).

 3. 1-2.Упражнять:
-в  ходьбе  с  высоким  подниманием
колена;
-в  беге  врассыпную;
-  в  ползании  по  скамейке  на  животе;
- в метании предметов в вертикальную
цель.
3*.  Упражнять  детей  в  ходьбе  и  беге
парами,  закреплять  прыжки  через
короткую  скакалку,  умение
перестраиваться по ходу движения.

Игровая:
- Подвижная  игра «Зайцы  и  волк»,
-  Малоподвижная  игра«Найдем
зайца»

 

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«Не  урони»,
«Не  задень»,
«Бегом  по  дорожке»
-  Подвижная  игра«Пробеги  тихо»
-  Малоподвижная  игра«Кто  ушел?»
 

Пензулаева
Л.И.   с. 92 (N31-
32).

 

 

Пензулаева
Л.И.  с. 93 (N33).

 4. 1-2.Упражнять:
– в сохранении устойчивого равновесия
при  ходьбе  по  повышенной  площади
опоре прыжках. Повторить ходьбу и бег
с  выполнением  заданий.
3*.  Упражнять  в  ходьбе  и  беге  с
изменением  направления  движения,  в
подбрасывании  и  ловле  мяча.
Повторить игры с мячом, прыжками и
бегом.

Игровая:
- Подвижная  игра «У  медведя  во
бору»

 

Игровая:
- Игровые  упражнения:
«Подбрось-  поймай»,
«Кто  быстрее  по  дорожке»,
- Подвижная игра«Самолеты»

Пензулаева
Л.И.   с. 93 (N34-
35).

 

 

Пензулаева
Л.И.  с. 94 (N36)



МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ

Цели и задачи работы  с детьми
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 
музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.

Развитие детей  позволяет проводить с ними планомерную работу по формированию основ музыкальной культуры на занятиях и в 
повседневной жизни.

Музыкальные занятия состоят из трех частей.

1. Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель - настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных и 

танцевальных движений, которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах.

2. Основная часть. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих 

художественно -музыкальный образ, и эмоционально на них реагировать. Подпевание и пение. Цель- развивать вокальные задатки 

ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем.
В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на знакомство с детскими музыкальными 

инструментами,  развитие памяти и воображения, музыкально-сенсорных способностей.
3.        Заключительная часть. Игра или пляска. Цель - доставить эмоциональное наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от 

совершаемых
действий, интерес к музыкальным занятиям и желание приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 15 
минут, используются  коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с
учетом возможностей и особенностей каждого ребенка.

Цель музыкального воспитания: воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку; познакомить с тремя музыкальными жанра 
ми: песней, танцем, маршем; способствовать развитию музыкальной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 
чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать (см.: Зацепина  М. Б. Музыкальное 
воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. М.: Мозаика-Синтез, 2008).

Слушание

   Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться и не отвлекать других, дослушивать произведение до конца). Учить 
чувствовать характер музыки, узнавать знакомые мелодии, высказывать свои впечатления.

   Замечать динамику музыкального произведения, его выразительные средства: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность 



различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).

   Пение

   Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре – си первой 
октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Способствовать стремлению петь мелодию чисто, 
смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным 
сопровождением и без него (с помощью воспитателя).

   Песенное творчество

   Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 
кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст, учить сочинять мелодию марша.

   Музыкально-ритмические движения

   Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в
соответствии с двух– и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 
одному и в парах. Обучать детей умению двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 
хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать 
навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).

   Развитие танцевально-игрового творчества

   Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 
снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк, гордый петушок, 
хлопотливая курица).

   Обучать инсценированию песен, музыкальных игр и постановке небольших музыкальных спектаклей.

   Игра на детских музыкальных инструментах

   Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.
К концу года дети могут:



 Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; выражать свои чувства словами, рисунком, движением.

   • Узнавать песни по мелодии.

   • Различать звуки по высоте (в пределах сексты – септимы).

   • Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение.

   • Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального 

произведения.

   • Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах.

   • Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).

   • Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы.

   • Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.

Планирование работы с детьми

Комплексно-тематическое планирование
Форма организации 

музыкальной деятельности
Программные задачи Репертуар Обеспечение

интеграции
образования  (обра-
зовательные области)

1 2 3 4
Сентябрь

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет навыком коллективного  пения,  умеет считаться  с  интересами
товарищей; хорошо ориентируется в музыкальном зале, знает правила безопасного поведения во время исполнения танцевальных движений



I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных
произведений.

У ч и т ь  различать настроение музыки, 
определять высокий, средний, низкий 
регистр. Р а з в и в а т ь  музыкальную 
отзывчивость. В о с п и т ы в а т ь  интерес к 
музыке Шумана, Кабалевского, 
Чайковского.

«Весело - грустно» JI. Бетховена, 
«Всадник», «Смелый наездник» Р. 
Шумана, «Клоуны» Д. Б. Кабалевского

Безопасность: рас-
сказывать о 
правилах 
безопасности во вре-
мя выполнения дви-
жений в танце и в 
музыкальных играх. 
Труд: учить убирать 
после занятий музы-
кальные 
инструменты и 
атрибуты.

б) Развитие голоса и слуха. Р а з в и в а т ь  звуковысотный слух. «Петрушка», «Паровоз», муз. В. 
Карасевой, сл. Н. Френкель

2) Пение.

а) Усвоение песенных 
навыков.

У ч и т ь  петь  естественным  голосом,  без
выкриков, прислушиваться к пению других
детей;  правильно  передавать  мелодию,
формировать навыки коллективного пения

«Праздник осени в лесу», «Листочек золо-
той»,  муз.  и  сл.  Н.  Вересокиной;
«Дождик»,  муз.  М.  Красева,  сл.  Н.
Френкель

б) Песенное творчество. У ч и т ь  импровизировать на заданную 
музыкальную тему.

«Куда летишь, кукушечка?», русская 
народная песня, обр. В. Агафонникова

3) Музыкально-ритмические
движения.
а) Упражнения.

У ч и т ь  танцевать  в  парах,  не  терять
партнера на протяжении танца. Передавать
в движении характер музыки.

«Ходьба разного характера» М. Робера, 
«Элементы танцев», «Упражнения с 
листочками» Е. Тиличеевой

б) Пляски. У ч и т ь  танцевать эмоционально, 
раскрепощено, владеть предметами.

«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко,
сл. А. Макшанцевой; «Янка», белорусская
народная мелодия

в) Игры. В о с п и т ы в а т ь  коммуникативные 
качества.

«Игра с листьями» М. Красева; «Делай 
как я», английская народная песня

г) Музыкально-игровое 
творчество.

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие 
проявления.

«Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой,
слова народные

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность.

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  музыкальный 
слух в игровой деятельности.

«Где мои детки?» Н. Г. Кононовой.

III. Праздники и 
развлечения.

В о с п и т ы в а т ь  эстетический вкус, 
учить правилам поведения в гостях.

В гостях у подготовительной группы 
на празднике «Капустница»; «Осенние
именины».

Октябрь
Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет навыком вокальной и танцевальной импровизации на заданную



тему, умеет правильно подбирать элементы костюма; в танце умеет согласовывать свои действия с партнёром и совместными усилиями
достигать результата; владеет техникой правильного дыхания во время пения

I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных
произведений.

Р а з в и в а т ь  музыкальное восприятие, 
отзывчивость на музыку разного 
характера. У ч и т ь  находить в музыке 
веселые, злые, плаксивые интонации. 
З н а к о м и т ь  с творчеством Р. Шумана, 
Д. Кабалевского

«Плакса, злюка, резвушка» Д. Б. 
Кабалевского, «Пьеска» Р. Шумана, 
«Новая кукла» П. И. Чайковского.

Коммуникация: 
учить 
договариваться со 
сверстниками во 
время выполнения 
совместных дей

б) Развитие голоса и слуха. Р а з в и в а т ь  звуковысотный слух. 
Р а з л и ч а т ь  низкий и высокий регистры

«Чей это марш?» Г. Левкодимова, «Птичка
и птенчики» Е. Тиличеевой

ствий, объяснять, 
убеждать.

2) Пение.

а) Усвоение песенных 
навыков.

Р а с ш и р я т ь  голосовой диапазон. 
У ч и т ь  петь не напрягаясь, 
естественным голосом; подводить к 
акцентам.

«Листики»,  муз.  Л.  Беленко.  сл.  А.
Шибицкой; «Дождик», муз. М. Красева, сл.
Н.  Френкель;  «Веселые  гуси»,  украинская
народная песня

Здоровье: учить 
выполнять 
дыхательные 
упражнения

б) Песенное творчество. Самостоятельно находить голосом низкие 
звуки для кошки и высокие для котенка.

«Маленький  котенок  и  большая  кошка»
(вокальная импровизация).

по методике А. 
Стрельниковой.

3) Музыкально-ритмические 
движения. а) Упражнения.

У ч и т ь  передавать в движении характер 
марша, хоровода, владеть предметами; 
выполнять парные упражнения.

«Элементы хоровода» А. Филиппенко, 
«Элементы танцев» Н. Вересокиной, 
«Упражнения с листочками, зонтиками» В.
Костенко.

б) Пляски. У ч и т ь  исполнять  танцы  в  характере
музыки;  держаться  партнера,  владеть
предметами;  чувствовать  двухчастную
форму.

«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, 
сл. А. Макшанцевой; «Танец рябинок», Н. 
Вересокиной; «Покажи ладошки», 
латвийская народная полька

в) Игры. Р а з в и в а т ь  чувство  ритма,  умение
реагировать  на  смену  частей  музыки
сменой движений

«Солнышко и тучка» Л. Н. Комиссаровой;
«Делай как я», английская народная песня

г) Музыкально-игровое 
творчество.

Учить передавать игровыми движениями 
образ кошки.

«Вальс кошки» В. Золотарева.

д) Игра на металлофоне. Поощрять творческие проявления. «Паровоз»,  муз.  В.  Карасевой,  сл.  Н.
Френкель.

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность.

Совершенствовать музыкальный слух в 
игровой деятельности.

«Ну-ка, угадай-ка», муз. Е. Тиличеевой, сл.
Ю. Островского



III. Праздники и 
развлечения.

В о с п и т ы в а т ь  интерес к сказкам. «Вечер сказок».

1 2 3 4

Ноябрь
Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств: умеет  планировать  последовательность  действий  при  исполнении

произведения  на  музыкальных  инструментах;  знает  правила  безопасности  при  самостоятельном  использовании  музыкальных
инструментов; понимает значение слов, обозначающих эмоциональное состояние (весёлый, грустный, печальный) и умеет использовать их в
своей речи. 

I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.

а) Восприятие 
музыкальных

произведений.

П р о д о л ж а т ь  развивать музыкальное
восприятие.  З н а к о м и т ь  с  жанрами
музыки  (марш,  песня,  танец),  учить
определять  их  самостоятельно.
В о с п и т ы в а т ь  устойчивый  интерес  к
народной и классической музыке.  У ч и т ь
сравнивать и анализировать произведения с
близкими названиями.

«Во поле береза стояла», русская 
народная песня; «Солдатский марш» Р. 
Шумана; «Марш» П. И. Чайковского; 
«Полька» С. Майка- пара.

БЕЗОПАСНОСТЬ: 
учить правильному
обращению с 
музыкальными 
инструментами. 
КОММУНИКАЦИЯ: 
учить выражать 
словами свои 
впечатления от 
музыкальных 
произведений. 

б) Развитие голоса и 
слуха. 

Р а з в и в а т ь  музыкальную память «Кто в домике живет?» Н. А. 
Ветлугиной; «Угадай песенку», муз. Г. 
Левкодимова, сл. В. Степанова.

2) Пение.

а) Усвоение песенных 
навыков.

Р а з в и в а т ь  голосовой  аппарат,
увеличивать  диапазон  голоса.  Учить  петь
без  напряжения,  в  характере  песни;  петь
песни разного характера

«Санки», муз. М. Красева, сл. О. 
Высотской; «Елочка», муз. Н. Бахутовой, 
сл. М. Александровой.



б) Песенное творчество У ч и т ь  использовать музыкальный 
опыт в импровизации попевок.

«Дождик», русская народная песня, 
обр. Т. Попатенко; «Дудочка», муз. 
В.Карасевой, сл. Н. Френкель.

3) Музыкально-ритмические 
движения. а) Упражнения.

У ч и т ь  передавать  в  движениях
характер  музыки,  выдерживать  темп;
выполнять  упражнения  на  мягких  ногах,
без  напряжения;  свободно  образовывать
круг.

«Барабанщики» Э. Парлова; «Поскоки»
Т.  Ломовой;  «Элементы  танцев»,
«Элементы  хоровода»,  русская  народная
мелодия.

б) Пляски. У ч и т ь  запоминать
последовательность  танцевальных
движений,  самостоятельно  менять
движения  со  сменой  частей  музыки;
танцевать характерные танцы.

«Танец с воздушными шарами», М. 
Раухвергера; «Танец огоньков», муз. И. 
Саца.

в) Игры. Развивать   способности эмоционально
сопереживать в игре; чувство ритма.

«Ловишка», муз. И.Гайдна; «Дождик » 
Т.Ломовой.
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г) Музыкально-игровое 
творчество.

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие
проявления.

«Дедушка  Егор»,  русская  народная
прибаутка.

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность.

У ч и т ь  самостоятельно  пользоваться
знакомыми музыкальными инструментами

Знакомые музыкально-дидактические игры

III. Праздники и 
развлечения.

С п о с о б с т в о в а т ь  приобщению  к  миру
музыкальной  культуры.  В о с п и т ы в а т ь
интерес к русским традициям.

В  гостях  у  фольклорной  группы
«Родничок». «Осенний праздник».

Декабрь
Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств: владеет  навыком  перевоплощения  в  театрализованной  игре;  умеет
согласовывать тему сюжетно-ролевой игры и по ходу меняться  ролями;  умеет самостоятельно  придумывать танцевальные движения и
договариваться с детьми во время их разучивания; умеет проявлять инициативу в оказании помощи товарищам.



I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных
произведений.

У ч и т ь  воспринимать пьесы контрастные
и близкие по настроению, образному 
восприятию; определять 3 жанра в 
музыке; оркестровать пьесу 
самостоятельно. Р а з в и в а т ь  
звуковысотный слух в пределах сексты

«Итальянская  песенка»,  «Немецкая
песенка»,  «Старинная  французская
песенка»,  «Неаполитанская  песенка»
(произведения  из  «Детского  альбома»  для
фортепиано П. И. Чайковского)

Коммуникация:
учить  в  театрализо-
ванной  игре  выде-
лять  речь  персона-
жей с помощью ин-
тонации.

б) Развитие голоса и слуха. С о в е р ш е н с т в о в а т ь  музыкально- 
сенсорный слух.

«Тише-громче  в  бубен  бей»,  муз.  Е.
Тиличее- вой, сл. А. Гангова; «Гармошка и
балалайка», муз. И. Арсеева

2) Пение.

а) Усвоение песенных 
навыков.

З а к р е п л я т ь  и совершенствовать 
навыки исполнения песен. Учить 
самостоятельно вступать, брать спокойное
дыхание, слушать пение других детей; 
петь без крика, в умеренном темпе.

«Санки»,  муз.  М.  Красева,  сл.  О.
Высотской;  «Елочка-красавица»,  муз.  Г.
Левкодимова,  сл.  И.  Черницкой;
«Здравствуй,  Дед  Мороз!»,  муз.  В.
Семенова, сл. JI. Дымовой.

б) Песенное творчество С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие
проявления.

«Кто  в  теремочке  живет?»,  русская
народная песня, обр. Т. Попатенко

3) Музыкально-ритмические 
движения. а) Упражнения.

У ч и т ь  двигаться  под  музыку  в
соответствии  с  характером,  жанром;
самостоятельно придумывать танцевальные
движения.

«Бодрый  и  тихий  шаг»  М.  Робера,
«Танцевальный  шаг»  В.  Золотарева,
«Придумай движения», «Элементы танцев»

б) Пляски. У ч и т ь  самостоятельно  начинать  и
заканчивать танец с началом и окончанием
музыки;

«Танец  сказочных  героев»;  хоровод
«Елочка»,  муз.  Н.  Бахутовой,  сл.  М.
Александровой;

выполнять  парные  движения  слаженно,
одновременно;  танцевать  характерные
танцы; водить хоровод.

«Танец медведей» Е. Каменоградского; 
«Танец зайцев» Е. Тиличеевой; «Танец 
Петрушек», муз. А. Даргомыжского

в) Игры. В ы з ы в а т ь  эмоциональный отклик.  Р а з -
в и в а т ь  подвижность,  активность.
Включать  в  игру  застенчивых  детей.
Исполнять характерные танцы.

«Игра со снежками»; «Тише-громче в 
бубен бей», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. 
Гангова.



г) Музыкально-игровое 
творчество

П о б у ж д а т ь  придумывать  и
выразительно  передавать  движения
персонажей.

«Зайцы и медведь» (игра) («Заинька», 
русская народная мелодия, обр. Н. А. 
Римского- Корсакова); «Медведь», муз. В. 
Ребикова.

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  ритмический слух «Ритмические палочки» Н. А. Ветлугиной 
(музыкально-дидактическая игра)

III. Праздники и 
развлечения

Доставлять  радость,  развивать  актерские
навыки.

«Волшебная снежинка» - новогодний 
праздник.

Январь

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет разделять игровые и реальные взаимодействия во время проведения
музыкальных игр; умеет запоминать тексты прибауток, колядок, частушек

I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных
произведений.

У ч и т ь  воспринимать  пьесы,  близкие  по
настроению.
З н а к о м и т ь  с  детским  альбомом  П.  И.
Чайковского. Определять характер музыки,
2-3- частную форму.  Свободно определять
жанр музыки.

«Марш» Д. Д. Шостаковича; «Вальс» П. И.
Чайковского; «Марш» Д. Россини; 
«Полька» И. Штрауса.

Чтение: формиро-
вать умение выучи-
вать наизусть 
тексты вокальных 
произведений.

б) Развитие голоса и слуха С о в е р ш е н с т в о в а т ь  звуковысотный
слух.

«Лесенка» Е. Тиличеевой; «Где мои 
детки?» Н. А. Ветлугиной

2) Пение.

а) Усвоение песенных 
навыков.

З а к р е п л я т ь  и совершенствовать навыки
исполнения песен.
У ч и т ь  петь  напевно,  нежно;
прислушиваться  к  пению  других  детей;
петь  без  выкриков,  слитно;  начало  и
окончание петь тише.

«Солнце улыбается», муз. Е. Тиличеевой, 
сл. JI. Некрасовой; «Мама, мамочка», муз. 
С. Юдиной, сл. Е. Лешко; «Песенка о 
бабушке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной; «Колядки», русские народные пес 
ни, прибаутки.
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б) Песенное творчество. С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие
проявления.

«Поздоровайся» (вокальная импровизация)



3) Музыкально-ритмические
движения.
а) Упражнения.

У ч и т ь  двигаться в характере, темпе 
музыки; менять движения со сменой 
музыки; самостоятельно придумывать 
танцевальные движения.

«Улыбка»;  «Хороводный  шаг»,  русская
народная  мелодия,  обр.  Т.  Ломовой;
«Упражнения  с  цветами»  В.  Моцарта;
элементы танца «Разноцветные стекляшки»

б) Пляски. У ч и т ь  начинать  движения  сразу  после
вступления; слаженно танцевать в парах; не
опережать  движениями  музыку;  держать
круг  из  пар  на  протяжении  всего  танца;
мягко водить хоровод.

«Разноцветные стекляшки»; «Хоровод» В. 
Курочкина; «Божья коровка».

в) Игры. П р и о б щ а т ь  к  русской  народной  игре.
Вызывать желание играть.

«Рождественские игры».

г) Музыкально-игровое 
творчество.

П о б у ж д а т ь  выразительно  передавать
движения персонажей.

«Кот Леопольд и мыши», «Песенка 
Леопольда» из м/ф «Леопольд и золотая 
рыбка»; «Хвост за хвост» из м/ф 
«Прогулка кота Леопольда», муз. Б. 
Савельева, сл. А. Хайта.

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность.

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  ритмический слух «Волшебные баночки».

III. Праздники и 
развлечения

В о с п и т ы в а т ь  любовь  и  интерес  к
народным праздникам.

«Святки».

Февраль
Планируемые результаты развития интегративных качеств: в театрализованной игре умеет интонационно выделять речь сказочных
персонажей; употребляет в речи слова, обозначающие этические характеристики (злой, добрый, хитрый, жадный); имеет представление о
Российской армии, её значении и роли в защите Родины
I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных
произведений.

О б о г а щ а т ь  музыкальные  впечатления.
У ч и т ь  воспринимать  пьесы контрастные
и  близкие  по  настроению;  образному
восприятию  музыки;  выделять  2-3  части,
высказываться  о  характере;  оркестровать
пьесы,  самостоятельно  подбирать
музыкальные инструменты.

«Куры и петухи» К. Сен-Санса; «Ежик» Д.
Кабалевского;  «Балет  невылупившихся
птенцов»  М.  Мусоргского;  «Кукушка»  М.
Карасева; «Кукушка» А. Аренского.

Познание: расска-
зывать о 
государственных 
праздниках, Дне 
защитника Оте-
чества, военных 
профессиях.



б) Развитие голоса и слуха Р а з в и в а т ь  тембровый и звуковысотный
слух, ритмическое восприятие.

«Ритмические брусочки»; «Что делают 
дети?» Н. Г. Кононовой; «Колыбельная А. 
Гречанинова; «Баю-бай» В. Витлина; 
«Марш» Э. Парлова.

2) Пение.

а) Усвоение песенных навыков

З а к р е п л я т ь  и  совершенствовать
навыки  исполнения  песен.  У ч и т ь  петь
дружно,  без  крика;  начинать  петь  после
вступления;  узнавать  знакомые  песни  по
начальным  звукам;  пропевать  гласные,
брать  короткое  дыхание;  петь
эмоционально,  прислушиваться  к  пению
других.

«Песенка о бабушке», муз. А. 
Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Мамочка»,
муз. JI. Бакалова, сл. С. Вигдорова; «Иди, 
весна», муз. Е. Тиличеевой, слова 
народные

б) Песенное творчество. С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие
проявления. Подражать голосу персонажей.

«Что ты хочешь, кошечка?», муз. Г. 
Зингера, сл. А. Шибицкой.

3) Музыкально-ритмические
движения.
а) Упражнения.

У ч и т ь  двигаться под музыку в 
соответствии с характером, жанром; 
изменять характер шага с изменением 
громкости звучания; свободно владеть 
предметами (ленточки, цветы); выполнять 
движения по тексту.

«Канарейки»; «Пружинка», русская 
народная мелодия, обр. Т. Ломовой; «Бег с
остановками» В. Семенова; «Упражнения 
с цветами» В. Моцарта; «Элементы 
танцев» В. Жубин- ской, А. Рыбникова

б) Пляски. У ч и т ь  начинать танец самостоятельно, 
после вступления, танцевать слаженно, не 
терять пару, свободно владеть в танце 
предметами, плавно водить хоровод, 
выполнять движения по тексту.

«Танец с цветами», муз. В. Жубинской; 
«Разноцветные стекляшки»; «Заинька», 
русская народная песня, обр. Н. А. 
Римского-Корсакова; хоровод 
«Солнышко», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 
Найденовой; «Божья коровка»; «Танец 
козлят», муз. А. Рыбникова; «Ваньки-
Встаньки», муз. Ю. Слонова, сл. 3. 
Петровой; «Танец с куклами», украинская 
народная мелодия, обр. Н. Лысенко

в) Игры. В ы з ы в а т ь  эмоциональный  отклик,
развивать подвижность, активность

«Собери цветы», муз. Т. Ломовой; 
«Ловишка», муз. И. Гайдна.



г) Музыкально-игровое творче-
ство.

П о б у ж д а т ь  придумывать движения для
сказочных персонажей.

«Муха-цокотуха» («Как у наших у ворот»,
русская народная мелодия, обр. В. 
Агафон- ММКМИИ)
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II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  ритмический
слух.

«Звонкие  ладошки»  (музыкально-
дидактическая игра).

III. Праздники и 
развлечения

В о с п и т ы в а т ь  любовь к Родине. «Мы - защитники».

Март

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет самостоятельно сочинить небольшую сказку на заданную тему и
исполнить действия персонажей на музыкальных инструментах; владеет навыком использования в общении со взрослыми «вежливых»
слов, умеет вежливо выражать свою просьбу

I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных
произведений.

У ч и т ь  различать  настроение,  чувства  в
музыке,  средства  музыкальной
выразительности;  различать  в  музыке
звукоподражания  некоторым  явлениям
природы  (капель,  плеск  ручейка);
сопоставлять образы природы, выраженные
разными видами искусства.

«Весною»  С.  Майкапара;  «Весной»  Э.
Грига;  «Утро»  Э.  Грига;  «Дождик»  А.
Лядова;  «Грустный  дождик»  Д.  Б.
Кабалевского.

Коммуникация: 
формировать 
навык 
самостоятельно со-
ставлять рассказ, 
придумывать 
сказку. 
Социализация: по-
буждать детей к 
выражению любви
и уважения к 
своим родным, 
учить проявлять 
инициативу в 
подготовке музы-

б) Развитие голоса и слуха. У п р а ж н я т ь  в точном интонировании 
на одном звуке.

«Мы идем», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 
Доли- нова; «Цветики», муз. В. Карасевой, 
сл. Н. Френкель.

2) Пение.

а) Усвоение песенных 
навыков.

З а к р е п л я т ь  умение начинать пение 
после вступления самостоятельно. 
У ч и т ь  петь разнохарактерные песни; 
передавать характер музыки в пении; петь 
без сопровождения.

«Песенка  друзей»,  муз.  В.  Герчик,  сл.  Я.
Акима; «Паровоз», муз. 3. Компанейца, сл.
О.  Высотской;  «Про  лягушек  и  комара»,
муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.



кальных 
поздравлений.

б) Песенное творчество Р а з в и в а т ь  умение  ориентироваться  в
свойствах звука

«Спой свое имя» (вокальная импровизация)

3) Музыкально-ритмические 
движения. а) Упражнения.

У ч и т ь  самостоятельно начинать и 
заканчивать движения, останавливаться с 
остановкой музыки. Совершенствовать 
умение водить хоровод.

«Марш»,  муз.  JL Шульгина;  «Маленький
танец»  Н.  Александровой;  «Хоровод»,
«Элементы вальса» Д. Шостаковича.

б) Пляски. У ч и т ь  танцевать эмоционально, легко 
водить хоровод, сужать и расширять круг, 
плавно танцевать вальс.

«Весенний хоровод», украинская народная
мелодия; «Вальс», муз. Ю. Слонова.

в) Игры. З н а к о м и т ь  с  русскими  народными
играми.  Р а з в и в а т ь  чувство  ритма,
выразительность движений.

«Найди себе пару» Т. Ломовой; «Займи до-
мик», муз. М. Магиденко.
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г) Музыкально-игровое 
творчество.

П о б у ж д а т ь  инсценировать знакомые 
песни.

Инсценировка песни по выбору.

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность.

У ч и т ь  самостоятельно подбирать 
музыкальные инструменты для 
оркестровки любимых песен.

Песня по выбору.

III. Праздники и 
развлечения.

В о с п и т ы в а т ь  любовь и уважение к ма-
мам, бабушкам, воспитателям.

«Праздник мам». «Волк и семеро козлят» -
ритмическая сказка, муз. А. Рыбникова.

Апрель
Планируемые результаты развития интегративных качеств: может самостоятельно составить рассказ о пользе здорового образа жизни,
выучить стихотворение; умеет придумывать упражнения ритмической гимнастики на заданную тему

I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных
произведений.

У ч и т ь  различать  средства  музыкальной
выразительности;  определять  образное  со-
держание  музыкальных  произведений;
накапливать  музыкальные  впечатления;
узнавать  знакомые  музыкальные

«Танец лебедей», «Танец Феи Драже», 
«Вальс цветов» П. И. Чайковского; «Баба 
Яга» - пьесы С. С. Прокофьева, П. И. 
Чайковского, М. П. Мусоргского.

Здоровье:
знакомить  с
понятиями  «здоро-
вье»  и  «болезнь»,
рассказывать  о



произведения  по  начальным  тактам.
У г л у б л я т ь  представления  об
изобразительных  возможностях  музыки.
О п р е д е л я т ь  по  характеру  музыки
характер персонажа.

пользе  здорового
образа жизни.
Физическая  культу-
ра: учить выполнять
упражнения гимна

б) Развитие голоса и слуха. Р а з в и в а т ь  звуковысотный слух, 
музыкальную память

«Подумай и отгадай» Н. Г. Кононовой 
(«Зайчик» М. Старокадомского; 
«Медведь» В. Ребикова; «Воробушки» М. 
Красева), «Кого встретил Колобок?» Г. 
Левкодимова

стхи под музыку 
по одному и в 
группе

2) Пение.

а) Усвоение песенных 
навыков.

У ч и т ь  начинать пение сразу после 
вступления; петь разнохарактерные 
произведения; петь сольно и небольшими 
группами, без сопровождения; петь 
эмоционально, удерживать тонику.

«Веселый гопачок», муз. Т. Попатенко, сл.
Р. Горской; «Детский сад», муз. А. Филип-
пенко, сл. Т. Волгиной; «Про лягушек и ко-
мара», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной

3) Музыкально-ритмические 
движения. а) Упражнения.

У ч и т ь  самостоятельно начинать и 
заканчивать движения с музыкой; не 
обгонять друг друга в колонне, держать 
спину; легко скакать как мячики; менять 
движении со сменой музыки.

«Марш» Р. Руденской; «Скачем, как 
мячики» М. Сатуллиной; «Побегаем - 
отдохнем» Е, Тиличеевой; «Поскоки» Т. 
Ломовой.
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б) Пляски. У ч и т ь  выполнять  парный  танец

слаженно,  эмоционально;  чередовать
движения (девочка, мальчик).

«Янка», белорусская народная мелодия.

в) Игры. В о с п и т ы в а т ь  интерес к русским народ-
ным играм.

«Пасхальные игры».

г) Музыкально-игровое 
творчество.

У ч и т ь  самостоятельно  находить  вырази-
тельные движения для передачи характера
движений персонажей.

«Веселые  лягушата»,  муз.  и  сл.  Ю.
Литовко; «Танец лягушек», муз. В. Витлина



II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность

У ч и т ь  самостоятельно подбирать к люби-
мым песням  музыкальные инструменты  и
игрушки.

Песня по выбору.

III. Праздники и 
развлечения

П р и в и в а т ь  навыки  здорового  образа
жизни.

«День здоровья».

Май

Планируемые  результаты  развития  интегративных  качеств: может  самостоятельно  составить  рассказ  о  Дне  Победы,  подобрать
стихотворение, исполнить любимую песню о войне.

I. Музыкальные занятия.
1) Слушание музыки.
а) Восприятие музыкальных
произведений.

У ч и т ь  узнавать знакомые произведения 
по вступлению; определять характер, 
содержание; различать звукоподражание 
некоторым музыкальным инструментам. 
Р а з в и в а т ь  представления о связи 
музыкально-речевых интонаций. 
Понимать, что сказку рассказывает 
музыка.

«Шарманка»  Д.  Д.  Шостаковича;
«Камаринская» П. И. Чайковского; «Парень
с  гармош-  *  кой»  Г.  Свиридова;
«Тамбурин» Ж. Рамо; «Волынка» И. Баха;
«Волынка» В. Моцарта.

Познание: 
рассказывать о 
государственном 
празднике - Дне 
Победы, подвиге 
русского народа в 
ВОВ. Чтение: 
умеет эмо-
ционально откли-
каться на 
переживания 
героев стихо-
творений и песен о
войне.
Коммуникация: 
умеет 
интонационно 
выделять речь пер-
сонажей

б) Развитие голоса и слуха. У ч и т ь  различать жанры музыки «Что  делают  дети?»  Н.  Г.  Кононовой;
«Песня, танец, марш» JT. Н. Комиссаровой

2) Пение.

А) Усвоение песенных 
навыков.

У ч и т ь  начинать  пение  сразу  после
вступления;  петь  в  умеренном  темпе,
легким  звуком;  передавать  в  пении
характер  песни;  петь  без  сопровождения;
петь песни разного характера

«Потанцуй  со  мной,  дружок»,  английская
народная  песня,  обр.  И.  Арсеева,  пер.  Р.
Дольниковой;  «Детский  сад»,  «Про
лягушек  и  комара»,  муз.  А.  Филиппенко,
сл. Т. Волгиной

б) Песенное творчество. Придумывать мелодию своего дождика «Дождик» (вокальная импровизация)
3) Музыкально-ритмические 
движения.

Самостоятельно  начинать  движение  и
заканчивать  с  окончанием  музыки.
Двигаться друг

«Марш»  Т.  Ломовой;  «Лошадки»  Е.
Тиличеевой; «Элементы хоровода», русская
народная

1 2 3 4



а) Упражнения. за  другом,  не  обгоняя,  держать  ровный
широкий  круг.  Выразительно  передавать
характерные особенности игрового образа.

мелодия; «Всадники» В. Витлина. произведений о 
войне.

б) Пляски. У ч и т ь  танцевать эмоционально, в 
характере и ритме танца; держать 
расстояние между парами; самостоятельно
менять движения со сменой частей 
музыки.

«Всех на праздник мы зовем».

в) Игры. Р а з в и в а т ь  чувство ритма, музыкальный
слух, память. Совершенствовать 
двигательные навыки. Учить изменять 
голос.

«Узнай по голосу», муз. Е. Тиличеевой, сл.
Ю. Островского; «Выходи, подружка», 
польская народная песня, обр. В. 
Сибирского, пер. Л. Кондрашенко.

г) Музыкально-игровое 
творчество.

П о б у ж д а т ь  искать  выразительные
движения  для  передачи  характера
персонажей.

«Веселые лягушата», муз и сл. Ю. 
Литовко.

II. Самостоятельная музы-
кальная деятельность

У ч и т ь  подбирать для любимых песен иг-
рушки для оркестровки.

Знакомые песни.

III. Праздники и развлеченияВ о с п и т ы в а т ь  любовь  к  сказкам,
вызывать желание их инсценировать.

Инсценировка сказки по выбору.



Перечень используемых программ:

1.Программа воспитания и обучения  в детском саду.  Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. Васильева

2.Занятия по ознакомлению детей с художественной литературой  О. С. Ушакова " Вентана Граф" 2008г.

3. Занятия по изобразительной деятельности Т. С. Комарова " Мозаика- синтез"  2008 г.

4. Математика для детей 4-5 лет. Методическое пособие к рабочей тетради Е. В. Колесникова" Сфера " 2007 г.

5. Занятия на прогулке с малышами С. Н. Теплюк " Мозаика- синтез" 2008 г. 

6.Занятия по ознакомлению с окружающим миром О.В. Дыбина " Мозаика- синтез" 2010г.

7. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Л. И. Пензулаева " Мозаика- синтез" 2011 г.

8.  Развитие детей 4-5 лет. речи О. С. Ушакова  " Вентана- Граф" 2008 г. 

9.Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе  Соломенникова " Мозаика- синтез" 2010 г. 

10. Музыкальные занятия по программе " От рождения до школы" средняя гр. Учитель 2014г.

11. Физкультурные занятия в детском саду. Л. И.  Пензулаева " Мозаика- синтез" 2012г.

12.Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе Куцакова " Мозаика- синтез" 2010г. 

13. Комплексная диагностика 

14. Нравственно- трудовое воспитание в детском саду Л. В. Куцакова " Мозаика-синтез" 2008г.

15. Перспективное планирование по программе " От рождения до школы" " Учитель" 2013г. 



Условия реализации программы:

Предметно развивающая среда

 Использование оборудования:

1. Интерактивная доска.

2. Магнитно-маркерная  доска.

3. Уличная площадка.
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